
  ناامیدي کودکان
  کازدین و همکاران

  
  غلط  صحیح  
      .كنم به اين ترتيب وضعم بهتر شود خواهم بزرگ شوم چون فكر مي مي -۱
      .توانم اوضاع را به سود خودم تغيير دهم را رها كنم چون نمي) درسم(ممكن است كارم  -۲
باشد و وضـع بهتـر    ورت نميدانم كه هميشه جريان به اين ص رود مي وقتي كارها خوب پيش نمي -٣

  .خواهد شد
    

      .توانم تصور كنم كه وقتي بزرگ شوم زندگيم به چه صورت خواهد بود مي -٤
      .شان دهم وقت و فرصت كافي دارم براي تمام كردن كارهايي كه واقعاً بخواهم انجام -٥
      .در آنها موفق شوم يك روز خواهم توانست به خوبي از عهده كارهايي كه دوست دارم برآيم و -٦
از امكانات و چيزهاي خيلي خوبي استفاده خـواهم  ) ها ساير بچه(بيش از  ديگران  يمن در زندگ -٧

  .كرد
    

ام اوضاع بهتر شود و  من شانس خوبي ندارم و هيچ دليلي هم وجود ندارد كه در هنگام بزرگسالي -٨
  .شانس بشوم خوش

    

      .بينم كنم بد و نامطلوب است و در آن هيچ خوبي نمي ني ميبي هر چه كه در آينده خود پيش -٩
      .خواهم بدست آورم ه را كه واقعاً ميچكنم كه بتوانم آن فكر نمي -١٠
      .تر و شادتر از حالا باشم لاكنم وقتي بزرگ شوم خوشح فكر مي -١١
      .روند و مطابق ميلم نيستند خواهد پيش نمي كارها آن طور كه دلم مي -١٢
رسم، پس بهتر است سكوت كنم و هيچ آرزويي نداشته  خواهم نمي وقت به آنچه كه مي من هيچ -١٣

  .باشم
    

      .هيچ خوشي و لذت واقعي داشته باشم) شدم  وقتي بزرگ(كنم كه در آينده  فكر نمي -١٤
      .كننده است براي من مبهم و گيج) آينده(فردا  -١٥
من بـيش از روزهـاي بـد خواهنـد      بواهم داشت و روزهاي خوهاي بهتري خ در آينده فرصت -١٦

  .بود
    

خواهم برسم، چون بـه احتمـال زيـاد بـه آن      اي ندارد كه سعي كنم تا به چيزي كه مي هيچ فايده -١٧
  .نخواهم رسيد
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