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 حوادث زندگي

 (1791)پيكل و همكاران 
 

بر روي گروهي از  8631از دانشجويان در سال  يبر روي گروه 8631اين پرسشنامه توسط مهاجر و همكاران در سال 

  4ي ايراني بازنگري شد و مختصري حذف و اضااهه در نن واورگ گرها  و در نهايا        كاركنان اجرا و براي جامعه

ر  اعتياد عضو نزديك از خانواده  نازايي و مشكل در روابط جنسي با همسر به نن اضاهه شاد  رويداد بمباران هوايي شه

( 8631)هااي مهااجر و همكااران     بررساي . اند رويداد رسيد كه به وورگ تصادهي رديف شده 36و تعداد رويدادها به 

 .يكل و همكاران نداردبندي رويدادهاي مهم زندگي تفاوگ زيادي با تحقيق پ نشان داد كه بطور كلي رتبه

 

در سال گذشته براي شاما هاه رويادادهايي    . دهد مي نيد كه او را تح  هشار قرار دادهايي پيش مييهر هردي رو يدر زندگ( الف

 .دور شماره رويدادهايي كه براي شما اتفاق اهتاده دايره بكشيد  پيش نمده و بر روي شما تأثير گذاشته اس ؟

 رويداد فشارزا شماره

 رگ همسرم  .8

 ومي  به زندانكمح  .2

 خيان  همسر  .6

 طلاق  .4

 مرگ هرزند  .6

 (به عل  بيماري شديد)بستري شدن يكي از اعضاء خانواده   .3

 (والدين  برادر يا خواهر)مرگ يكي از اعضاء خانواده به جز همسر   .3

 (بدهكاري ورشكستگي)مشكلاگ مالي سنگين   .1

 ي شهريبمباران هوا  .9

 (دربراي ما)تولد هرزند   .81

 شرك  در يك امتحان مهم  .88

 از كار بركنار شدن  .82

 نامزدي خود هرد  .86

 متاركه با همسر متعاقب هرزند  .84

 (مدرسه زخارج ا)پايان تحصيل   .86

 متاركه از همسر بدون درگيري  .83

 خدم  زير پرهم  .83

 (تصادف اتومبيل  هدف حمله قرار گرهتن)بروز يك حادثه غير مترقبه   .81

 نامزدي هرزند  .89

 اي شغلي يا حرههشكس    .21

 (التحصيل شدن هارغ)پايان تحصيل   .28
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 رويداد فشارزا شماره

 عدم كفاي  حقوق و درنمد  .22

 ن به عل  تخلفاگ ماليتتح  تعقيب قرار گره  .26

 (كنند كه با هرد در يك منزل زندگي مي)بالا گرهتن درگيري با يكي از اعضاي خانواده   .24

 مرگ يك دوس  نزديك  .26

 دستگير شدن موق  يكي از اعضاي خانواده  .23

 ازدواج هرزند برخلاف ميل والدين  .23

 (بالا رهتن مخارج)مشكلاگ مالي در حد متوسط   .21

 ازدواج  .29

 (بيش از نصف درنمد ساليانه)گرهتن وام سنگين از بانك   .61

 (گيري از كار به عل  بيماري بستري شدن يا يك ماه كناره)بيماري جسمي مهم هرد   .68

 حاملگي خواسته  .62

 (براي پدر)تولد هرزند   .66

 بالا گرهتن درگيري با همسر  .64

 تغيير اجباري محل زندگي  .66

 دستگير شدن موق   .63

 بالا گرهتن اختلاف با نامزد  .63

 (يك شيء كه داراي ارزش شخصي زياد اس )از دس  دادن هيزي   .61

 (با تأييد والدين)ازدواج هرزند   .69

 (مردود شدن)عدم موهقي  تحصيلي   .41

 (پس از اين كه يكي از طرهين منزل را ترك كرده اس )مجدد همسر رجوع   .48

 احضار شدن به دادگاه به عل  تخلف قانوني  .42

 تنزل مقام  .46

 (يك ماه)بيكاري موق    .44

 حاملگي ناخواسته  .46

 درگيري با همكار يا رئيس  .43

 (مه وق يتمام وق  يا ن)شروع تحصيل   .43

 ردن نامزديوبهم خ  .41

 (در زمان ولح)خدم  زير پرهم هرزند   .49

 حامله شدن همسر  .61

 سقط يا زايمان بچه مرده  .68

 (دوس  يا يكي از بستگان نزديك)دوري از يك هرد مورد علاقه   .62

 تغيير محل سكون  يا رهتن به يك كشور خارجي  .66

 (كار در قسمتي جديد و يا نمدن يك رئيس جديد)تغيير در شرايط كاري   .64
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 رويداد فشارزا شماره

 تغيير در نحوه و نوع كار  .66

 (مثلًا براي شروع دانشگاه)دن خانه توسط هرزند ترك كر  .63

 يائسگي  .63

 ترهيع  .61

 تخلف خفيف از قانون  .69

 تغيير در شرايط محل زندگي  .31

 تغيير مدرسه  .38

 بازنشستگي  .32

 .كند درگيري با يكي از اعضاء خانواده كه با هرد در يك محل زندگي نمي  .36

 در داخل يك شهرزندگي  تغيير محل  .34

 ا يك دوس ببهم خوردن رابطه   .36

 (كاري زياد  داشتن شغل دوم  كم شدن بيش از حد ساعاگ كار انجام اضاهه)تغيير در ساعاگ كار   .33

 تغيير محل سكون  يا رهتن به شهر ديگر  .33

 بروز بيماري خفيف جسمي  .31

 (يل در دانشگاهصمثلًا خواهرزاده به منظور ادامه تح)اضاهه شدن هردي به اهراد ساكن در منزل   .39
 

دور . گاذارد  كند مشكلاگ و مسائلي وجود دارد كه كم و بيش در وي تاأثير ماي   محيطي كه هر هردي زنگي مي در( ب

 .مشكلاتي كه براي شما وجود دارد را دايره بكشيد

 مشكلات موجود در محيط شماره
 اهزايش قيم  كالاهاي ضروري مانند ارزاق عمومي  .8

 (يا نداشتن شغل مناسب)بيكاري   .2

 نشيني ط به اجارهمسائل مربو  .6

 هاي طولاني مانند اتوبوس ماندن در وف  .4

 كمبود پزشك متخصص و دارو  .6

 اعتياد  .3

 مسائل و مشكلاگ در ازدواج  .3

 ناراحتي و هشار در محيط كار  .1

 تراهيك  .9

 نلودگي هوا  .81

 ها مردود شدن هرزند يا هرزندان در نزمون سراسري دانشگاه  .88

 و دبيرستان كمبود هضاي نموزشي مانند دبستان  .82

 كمبود هضاي تفريحي و ورزشي  .86
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 3

:5
2 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6



4 

 

زاي زندگي اهاراد در طاي دو    ن حوادث استرسارويداد مهم زندگي اس  كه براي ارزيابي ميز 39اين پرسشنامه شامل 

زنند  اند علام  مي اهراد رويدادهايي را كه شخصاً تجربه كرده. گيرد تفاده قرار ميسسال و قبل از دو سال گذشته مورد ا

 .كنند تعيين مي 21اي بين وفر تا  سپس شدگ ناراحتي و ميزان هشار رواني خود را در زمان نن رويداد با نمره و
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