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 مقياس شدت درد مك گيل

 رونالد ملزاك
 

 :تكميل فرم تاريخ : سن : و نام خانوادگي بيمار نام

 :تشخيص :گروه باليني

 (:در صورتي كه قبلًا تجويز شده است)داروهاي ضد درد 

 : مقدار داروي تجويز شده : نوع دارو

 :براي بيمار تجويز شده است( قبل از اين بررسي)زماني كه دارو 

 

 .شود شنامه براي آشنايي بيشتر ما با درد شما بيمار محترم طراحي شده است كه در سه قسمت مختلف ارايه مياين پرس

 كنيد؟ درد را چگونه احساس مي -1

لطفتاً فقت    . كنتد  هستتيد را توصتيف متي   برخي از كلماتي كه در اين قسمت است، دردي كه هم اكنون بدان مبتلا 

اگتر در يت    . دور عدد مقابل آن دايره بكشتيد  كنند انتخاب نموده و توصيف مي كلماتي كه به بهترين وجه درد شما را

كته بتا يت     )هر گتروه كلمتات    اي مناسب با درد شما نبود، هيچ كدام از كلمات را انتخاب نكنيد و از گروه هيچ كلمه

 .تر است را انتخاب كنيد ، تنها ي  كلمه كه در مورد درد شما مناسب(اند شماره مشخص شده

 

 (نوع فشار) 5  (فشار برندگي) 4  (نقطه فشار) 3  (انتشار) 2  (مندي زمان) 1
 1 (نيشگون)گازگرفتن  1 سوزنده  1 خراشنده  1 جهشي  1 زدن دل
 2 فشارنده  2 برنده  2 كننده سوراخ  2 برق آسا  2 لرزان
 3 جونده  3 دريدگي يا پارگي  3 فروكردن ميخ  3 تير كشيدن  3 دار نبض
 4 چنگ شدن     4 زخم چاقو     4 دار شتپ

 5 خرد و له شدن     5 زخم نيزه     5 دار ضربان
             6 دار كوبش

 (متفرقه: حسي) 11  (كندي) 9  (تيزي) 8  (گرمازايي) 7  (انقباضي فشار)6
 1 حساس  1 مبهم  1 سوزن سوزن  1 داغ  1 كشيدن

 2 سفت و محكم  2 كننده ريش دل  2 خارش  2 سوزنده  2 كنده شدن
 3 (زدن سوهان)ساييدني  3 آزارنده  3 گزگز  3 جوشان  3 پيچاندن

 4 شكافنده  4 دردناك  4 (زدن نيش) گزنده  4 كردن داغ   
    5 سنگيني احساس         

: عاطفي-حسي) 15  (شكنجه) 14  (ترس) 13  (خودكار) 12  (تنش) 11
 (متفرقه

 1 بار فلاكت  1 زجردهنده  1 ترسناك  1 كننده يفضع  1 كننده خسته
 2 شديدوكشنده  2 فرساينده  2 هراسناك  2 آور خفقان  2 ازپادرآورنده

    3 رحمانه بي  3 زا  وحشت      
    4 وحشيانه         
    5 كشنده         
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 (متفرقه:عاطفي يارزياب)21  (حسي) 19  (متفرفه:حسي)18  (متفرفه:حسي)17  (ارزيابي) 16
 1 آزاردهنده  1 خن   1 فشرده  1 منتشر  1 آور رنجش
 2 آور تهوع  2 سرد  2 كرخت  2 گسترده  2 مزاحم
 3 دردناك  3 زده يخ  3 مكنده  3 فرو رونده  3 بار فلاكت
 4 وحشتناك     4 فشرنده  4 كننده سوراخ  4 شديد

 5 آور عذاب     5 ريش ريش     5 غيرقابل تحمل
  

 كند؟ چگونه درد شما در ساعات مختلف تغيير مي -2

كدام كلمه يا كلمات روبرو بيانگر توصتيف  

 الگوي درد شما است؟

 پيوسته، يكنواخت، دايمي

1 

 اي،متناوب اي،نوبه داوره

2 

 مختصر،گذرا،ناپايدار

3 

 

 دهند؟ آيا موارد زير درد شما را كاهش يا افزايش مي

 خوردن  . 3مثل قهوه  ييها حركم . 2مشروبات الكلي  .1

 رطوبت  . 6سرما  . 5گرما  .4

 فشار  . 9دهنده  استفاده از ي  دستگاه ارتعاش . 8 تغييرات آب و هوا .7

 خوابيدن يا استراحت كردن  . 12جابجايي  . 11عدم تحرك  .11

 دفع ادرار يا مدفوع  . 15 (تلويزيون، مطالعه و غيره)پرت شدن حواس  . 14دراز كشيدن  .13

 صداهاي بلند  . 18( نندهز)نور شديد  . 17تنش  .16

 ورزش ملايم  . 21نزديكي با همسر  . 21سركار رفتن  .19

   خستگي  .22

 

 تا چه حد شديد است؟ دررد شما -3

 در سؤالات زير دور عددي كه بيانگر بهترين توصيف از شدت درد شما است، دايره بكشيد؟

بسيار  وحشتناك دردناك كننده ناراحت خفيف 
 آزاردهنده

ا در حتال حاضتر توصتيف    كدام كلمته درد شتما ر  
 كند؟ مي

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 كدام كلمه بيانگر بدترين وضعيت درد شما است؟
 5 4 3 2 1 كدام كلمه بيانگر كمترين شدت درد شما است؟

دردي را كته تتا بته حتال      كدام كلمه بدترين دنتدان 
 كند؟ ايد، توصيف مي داشته

1 2 3 4 5 

ا بته حتال   كدام كلمته بتدترين ستردردي را كته تت     
 كند؟ ايد، توصيف مي داشته

1 2 3 4 5 

كدام كلمه بدترين معتده دردي را كته تتا بته حتال      
 كند؟ ايد، توصيف مي داشته

1 2 3 4 5 
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 مقياس شدت درد مك گيل
 

براي استفاده از اين مقياس از بيمتار  . توس  رونالد ملزاك براي تعيين شدت درد طراحي شد 1971اين مقياس در سال 

بندي شده و به صورت زير توصيف گرديتد،   شود كه درد خود را روي ي  نمودار كه از صفر تا پنج درجه ميخواسته 

 .مشخص كند

 آزاردهنده= 5سخت و = 5خيلي بد، = 4كننده،  پريشان= 3كننده،  ناراحت= 2درد خفيف، = 1فقدان درد، = 1

 

 .گيرد نمودار مقياس بصري آن نيز به شكل زير مورد استفاده قرار مي

      

5 4 3 2 1 1 
 

 .گيري شدت درد در طي ي  روز به كار برد توان در ساعات مختلف روز و يا روزانه براي اندازه اين مقياس را مي
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