
  )IMS(رضایت زناشویی 
  والتر دابلیو هودسن

  
هدف از آن امتحان . گيري ميزان رضايت شما از ازدواج و زندگي زناشويي ساخته شده است اين پرسشنامه براي اندازه

بنابراين خواهشمند است سعي كنيد اين سؤالات را با گذاشـتن يكـي از   . لذا جواب صحيح و غلط ندارد. كردن نيست
  .مقابل آن و با دقت هر چه بيشتر پاسخ دهيد رزير د داعدا

  گاهي اوقات= ۴  نسبتاً كم = ۳  خيلي بندرت= ۲  هيچگاه= ۱
 هميشه= ۷  اكثر اوقات= ۶  نسبتاً زياد= ۵

  
 .همسر من به قدر كافي محبت دارد -۱

 .كند همسرم با من بدرفتاري مي -۲

 .دهد همسرم واقعاً به من اهميت مي -۳

 .كنم ا انتخاب نميرام  كنم همسر فعلي م، احساس مياگر قرار باشد دوباره انتخاب كن -۴

 .توانم به همسرم اعتماد كنم كنم كه مي احساس مي -۵

 .كنم رابطه ما در حال از هم پاشيدن است احساس مي -۶

 .كند همسرم مرا واقعاً درك نمي -۷

 .كنم رابطه خوبي داريم احساس مي -۸

 .من و همسرم رابطه خوب و خوشي داريم -۹

 .ور استآ تزندگي مشترك ما كسال -۱۰

 .من و همسرم در كنار هم بسيار خوش هستيم -۱۱

 .همسرم به من اطمينان ندارد -۱۲

 .رابطه ما بسيار صميمانه است -۱۳

 .ر خود تكيه كنمستوانم به هم كنم كه نمي احساس مي -۱۴

 .كنم ما علائق مشترك چنداني نداريم احساس مي -۱۵

 .رسانيم ما اختلاف نظرها و بگو مگوهاي خودمان را خيلي خوب به انجام مي -۱۶

 .كنيم من و همسرم مسائل مالي را خيلي خوب حل و فصل مي -۱۷

 .كردم ازدواج مي مبايد با همسر كنم هرگز نمي احساس مي -۱۸

 .آييم من و همسرم خيلي خوب با هم كنار مي -۱۹

 .رابطه ما خيلي با ثبات است -۲۰

 .همسرم مايه آرامش واقعي من است -۲۱

 .كنم كه همسرم ديگر برايم اهميت ندارد احساس مي -۲۲

 .كنم آينده رابطه ما درخشان است احساس مي -۲۳

 .محتوا است كنم رابطه ما تهي و بي احساس مي -۲۴

  .كنم كه هيچ هيجاني در رابطه ما نيست احساس مي -۲۵
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  شاخص رضایت زناشویی 
كـه بنـا بـه اظهـار ثنـايي،      . دومين آزمون يا ابزار مورد استفاده در اين پژوهش شاخص رضايت زناشـويي بـوده اسـت   

 گيري مشكلات رابطـه زناشـويي طراحـي    توسط والتر دابليو هودسن با هدف اندازه) ۴۵، ص ۱۳۷۹(و هومن  بند  علاقه
است و براي اندازه گيري ميزان، شدت يا دامنـه مشـكلات زن و شـوهر     سؤالي ۲۵اين پرسشنامه يك ابزار . شده است

دال بـر   ۳۰كـه نمـرات بـيش از     ۳۰+) ۵(ه اين آزمون داراي دو نمره برش است يـك نمـر  . گيرد مورد استفاده قرار مي
ن هميشه حاكي از اسـترس شـديد   آاز  راست كه نمرات بالات ۷۰دومين نمره برش . مشكلات باليني قابل ملاحظه است

  ).همان منبع(مراجع است 
  

   گذاري آزمون رضایت زناشویی روش نمره
، ۲۱، ۲۰، ۱۹، ۱۶، ۱۳، ۱۱، ۹، ۸، ۵، ۳، ۱سؤالهاي اين آزمون ابتدا با معكوس نمودن و جمع كردن نمرات   گذاري نمره
شود شماره سـؤالات پاسـخ داده نشـده از جمـع      ها جمع مي سپس اين نمرات با نمرات بقيه سؤال. شود محاسبه مي ۲۳

شـود رقـم بـه     برابر سؤالات پاسخ داده شده تقسيم مـي  ۶ضرب مي شود وبر  ۱۰۰شود رقم حاصل در  نمرات كسر مي
 . )همان منبع( است ۱۰۰صفر تا  دست آمده بين

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

5:
05

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26


