
  
 

  ادراك کفایت
  )1985( هارتر: تدوین

  )1383(مریم بختیاري، دکتر رخساره یزدان دوست، دکتر بهروز بیرشک : ترجمه
  

  )Perceived Competence Scale( ۳آزمون 
  ۲با جمله  ۱بندي جمله  رتبه

  .تا حدودي براي من درست است= ۲  .واقعاً براي من درست است= ۱  
  

  خرده مقیاس کفایت تحصیلی 
هاي ديگر درباره ايـن   بچه....... اما ....... دهند  انجام مي خوبكنند كه تكاليف مدرسه را  ها احساس مي بچهبعضي  )۱

 .نگرانندتوانند تكاليف مدرسه را خوب انجام دهند  كه مي

مـئن  ها خيلـي مط  ديگر بچه....... اما ....... كنند كه به اندازه همسالان خود زيرك هستند  ها احساس مي بعضي بچه )۴
 .هستند زيرك نيستند و كنجكاوند كه آيا به اندازه همسالان خود

تواننـد تكـاليف    هـاي ديگـر مـي    بچـه ....... اما ....... ها در تمام كردن تكاليف مدرسه نسبتاً كند هستند  بعضي بچه )۷
 .تمام كنند زودمدرسه خود را 

تواننـد بـه آسـاني     هاي ديگـر مـي   بچه....... اما ... .... كنند فراموش ميها اغلب آنچه را ياد مي گيرند  بعضي از بچه )۱۰
 .چيزها را به ياد بياورند

خيلـي  هاي ديگر كارهاي كلاسي را  بچه....... اما .......  دهند خيلي خوب انجام ميها كارهاي كلاسي را  بعضي بچه )۱۳
 .دهند خوب انجام نمي

تواننـد جـواب    مـي  هميشـه هاي ديگر  بچه....... ا ام....... دارند  مشكلها در پيدا كردن جواب سؤالات  بعضي بچه )۱۶
 .سؤالات را پيدا كنند

 خرده مقیاس کفایت رفتار

هـاي ديگـر معمـولاً طـرز رفتـار خـود را        بچه....... اما .......  دوست ندارندها اغلب طرز رفتار خود را  بعضي بچه )۳
 .دوست دارند

درسـت انجـام   هاي ديگر اغلـب كارهـا را    بچه....... اما ... .... دهند درست انجام ميها معمولاً كارها را  بعضي بچه )۶
 .دهند نمي

عمـل  هاي ديگر اغلب طوري  بچه....... اما ....... رود  كه از آنها انتظار مي كنند عمل ميها معمولاً طوري  بعضي بچه )۹
 .رود كه از آنها انتظار مي كنند نمي

هاي ديگـر معمـولاً    بچه....... اما .......  افتند به دردسر ميدهند  ها معمولاً به خاطر كارهايي كه انجام مي بعضي بچه )۱۲
 .دهند انجام نميكارهايي كه آنها را به دردسر مي اندازد، 

كارهايي  بندرتهاي ديگر  بچه....... اما .......  نبايد انجام دهنددانند  دهند كه مي ها كارهايي را انجام مي بچه بعضي )۱۵
 .انجام دهنددانند نبايد  دهندكه مي را انجام مي
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هاي ديگر برايشـان سـخت اسـت كـه خـوب       بچه....... اما ....... كنند  ها خودشان خيلي خوب رفتار مي بعضي بچه )۱۸
 .رفتار كنند

 خرده مقیاس کفایت اجتماعی

هاي ديگـر دوسـت پيـدا كـردن نسـبتاً       براي بچه....... ا ام....... است  مشكلپيدا كردن  دوستها  براي بعضي بچه )۲
 .آسان است

 .ندارندهاي ديگر دوستان زيادي  بچه....... اما ....... دارند  زياديها دوستان  بعضي بچه )۵

هـاي ديگـر بـه همـان انـدازه كـه        بچـه ....... امـا  ....... ها دوست دارند دوستان بيشتر ي داشته باشـند   بعضي بچه )۸
 .دوست دارندخواهند  مي

بـه  هاي ديگر معمـولاً كارهـا را    بچه....... اما .......  دهند انجام مي هاي زيادي با بچهها كارها را هميشه  بعضي بچه )۱۱
 .دهند ام ميانج تنهايي

كننـد   هاي ديگر احساس مي بچه....... اما ....... داشتند  ها آرزو دارند كه افراد بيشتري آنها را دوست مي بعضي بچه )۱۴
 .بيشتر همسالانشان آنها را دوست دارند كه

 .محبوب نيستندهاي ديگر خيلي  بچه....... اما .......  محبوب هستندها نزد همسالان خود   بعضي بچه )۱۷

  
  : توجه

. كننـد  بنـدي مـي   هاي متضاد را كه براي آنها درست اسـت انتخـاب و سـپس رتبـه     دهندگان يكي از توصيف ابتدا پاسخ
گـذاري   معكوس نمره ۱۸و  ۱۷، ۱۳، ۱۱، ۹، ۶، ۵، ۴، ۱هاي  آيتم. هنده ادراك بالاتر از كفايت استد نمرات بالاترنشان

  .شوند مي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 3

:5
2 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6


