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  36- پرسشنامه کیفیت زندگی
  )1992(ویر 

  :دستورالعمل
كند تا بتوان به ثبـت احساسـات    اين اطلاعات كمك مي. كند اين پرسشنامه شما را در مورد سلامتي خودتان بررسي مي

  . شما و اين كه شما تا چه حدي توانايي انجام كارهاي روزانه خود را داريد، اقدام كرد
اگر مطمئن نيستيد كه چگونه به يك سـؤال پاسـخ   . ه توضيح داده شده است، پاسخ دهيدبه هر سؤال به همان شكلي ك

  . لطفاً بهترين پاسخ ممكن را انتخاب كنيد. دهيد
 )لطفاً يكي را مشخص نماييد(  .نماييد د را چگونه توصيف ميوبطوركلي، سلامتي خ -۱

  ۱  .......................................................................................................عالي 
  ۲  ...........................................................................................بسيار خوب 

  ۳  .....................................................................................................خوب 
  ۴  ...................................................................................................متوسط 

   ۵  ..........................................................................................................بد 

يكـي را مشـخص   (كنيد  چگونه ارزيابي مي در حال حاضركلي سلامت خود را به طور  در مقايسه با سال گذشته -۲
 ).نماييد

  ۱  ............................................................بهتر از سال گذشته است  بسيار
  ۲  .............................................................كمي بهتر از سال گذشته است 

  ۳  ............................................................ريباً مشابه سال گذشته است تق
  ۴  ..........................................................كمي بدتر از سال گذشته است  
 ۵  .........................................................بسيار بدتر از سال گذشته است  

دهيد آيا وضـعيت سـلامتي شـما     ي يك روز عادي انجام ميطهايي است كه شما احتمالاً  موارد زير شامل فعاليت -۳
 .ها را محدود كرده است؟ اگر چنين است به چه ميزان در حال حاضر اين فعاليت

  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد( 
بله بسیار محدود   ها فعالیت

  است  شده
محدود  بله کمی

  شده است
خیر اصلاً محدود 

  نشده است
هاي سنگين مثل دويـدن، بلنـد كـردن     فعاليت) الف

  هاي قدرتي اجسام سنگين، شركت در ورزش
۱  ۲  ۳  

هاي متوسط مثل حركت دادن يك ميـز،   فعاليت) ب
  هاس سبك جابجايي جاروبرقي، انجام ورزش

۱  ۲  ۳  

  ۳  ۲  ۱  بلند كردن يا حمل خواربار منزل) ج
  ۳  ۲  ۱  بالا رفتن از چند راه پله) د
  ۳  ۲  ۱  بالا رفتن از يك راه پله) هـ
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  ۳  ۲  ۱  دولا شدن، زانو زدن يا خم شدن) و
  ۳  ۲  ۱  راه رفتن براي بيش از يك كيلومتر) ز
  ۳  ۲  ۱  راه رفتن براي بيش از چند كوچه) ح
  ۳  ۲  ۱  راه رفتن براي بيش از يك كوچه) ط
  ۳  ۲  ۱  حمام كردن يا پوشيدن لباس) ي

 
از  يخـود يك ـ  به علت وضعيت سـلامت جسـماني  هاي روزمره،  ار و يا ديگر فعاليتدر ك هفته گذشته ۴طي آيا  -۴

 ايد؟ مشكلات زير را داشته

  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  
  خیر  بله  

  ۲  ۱  .ايد ها نموده كاهش مدت زماني كه صرف كار يا ساير فعاليت) الف
  ۲  ۱  .ايد ايد، دست يافته ه تمايل داشتهبه كمتر از آنچه ك) ب
  ۲  ۱  .ايد ها محدوديت داشته ا ساير فعاليتيدر انجام كارهايي خاص ) ج
مـثلاً نيازمنـد تـلاش    (ايـد   ها دچار مشكل شـده  ا ساير فعاليتيدر انجام كار ) د

  )ايد بيشتري بوده
۱  ۲  

 
خـود يكـي از مشـكلات     به علت مشكلات روحي هاي روزمره، در كار و يا ساير فعاليت هفته گذشته  ۴طي آيا  -۵

 ايد؟ زير را داشته

  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  
  خیر  بله  

  ۲  ۱  .ايد ها نموده كاهش مدت زماني كه صرف كار يا ساير فعاليت) الف
  ۲  ۱  .ايد ايد، دست يافته به كمتر از آنچه كه تمايل داشته) ب
  ۲  ۱  .ايد را با دقت معمول انجام ندادههاي خود  كار يا ساير فعاليت) ج
 

هاي معمول اجتمـاعي شـما را    سلامت جسماني يا مشكلات روحي شما تا چه حدي فعاليت هفته گذشته ۴طي  -۶
 )يكي را مشخص كنيد(  در رابطه با خانواده، دوستان، همسايگان با مردم مختل كرده بود؟

  ۱  .......................................................................................................اصلاً 
  ۲  .......................................................................................................كمي 

  ۳  ..................................................................................................تا حدي 
  ۴  ........................................................................................................زياد 

   ۵  ...............................................................................................خيلي زباد 

 )يكي را مشخص كنيد(  ايد؟ چقدر درد داشته ه گذشته هفت ۴طي  -۷

  ۱  .......................................................................................................اصلاً 
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  ۲  ....................................................................................................بسيار كم 
  ۳  ............................................................................................................كم  

  ۴  ....................................................................................................تا حدي  
    ۵  .........................................................................................................شديد 

 ۶  ................................................................................................بسيار شديد 
هـم كـار بيـرون از    (درد تا چه حد در كار معمولي و هميشگي شما اختلال ايجاد كـرده بـود   هفته گذشته  ۴طي  -۸

 )يكي را مشخص نماييد(  ؟)منزل و هم كار منزل

  ۱  .......................................................................................................اصلاً 
  ۲  .......................................................................................................كمي 

  ۳  ..................................................................................................تا حدي 
  ۴  ........................................................................................................زياد 

   ۵  ...............................................................................................خيلي زباد 

تـرين   لطفاً براي هـر سـؤال نزديـك   . هفته گذشته است ۴ها مربوط به احساسات و وضعيت شما طي  اين پرسش -۹
   :هفته گذشته ۴چه مدت طي . به احساس خود را انتخاب كنيد پاسخ

  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  
تمام   ها فعالیت

  تاوقا
اغلب 
  اوقات

خیلی 
  ها وقت

بعضی 
  ها وقت

به 
  ندرت

هیچ 
  وقت

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ فردي سرحال و سرزنده بوده) الف
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ فردي بسيار عصبي بوده) ب
ايد كه هيچ چيزي شـما را   به حدي غمگين بوده )ج

  كرده است؟ شاد نمي
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ احساس آرامش و امنيت داشته) د
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ خود را پر از انرژي احساس مي كرده) هـ
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ كرده خود را غمگين و افسرده احساس مي) و
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ كرده ياحساس ضعف بيش از حد م) ز
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ فردي شاد بوده) ح
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ كرده احساس خستگي مي) ط
 

هاي اجتماعي شما را مختل كرده بود  فعاليت يچه مدت يا مشكلات روحي ي، وضعيت جسمانهفته گذشته ۴طي  -۱۰
 )يكي را مشخص نماييد(  ؟)مثل ديدار دوستان، بستگان و غيره(

  ۱  .............................................................................................اوقات تمام 
  ۲  ...........................................................................................بيشتر اوقات 
  ۳  .........................................................................................بعضي اوقات 
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  ۴  ...................................................................................................بندرت  
   ۵  ...............................................................................................هيچ وقت 

  هر كدام از عبارات زير تا چه حدي در مورد شما درست يا نادرست است؟  -۱۱

  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  
  ها فعالیت

ت 
رس

لاً د
کام

ست
ا

  

ي 
یاد

د ز
دو

ا ح
ت

ت
 اس

ست
در

  

می
ن

 
انم

د
  

ي 
یاد

د ز
دو

ا ح
ت

ست
ت ا

رس
ناد

ت   
رس

 ناد
ملاً

کا
ست

ا
  

تر  افراد راحت رسد كه من نسبت به ديگر به نظر مي) الف
  .شوم مبتلا به بيماري مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  

  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .شناسم من مثل ديگر افرادي است كه مي يسلامت) ب
  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .ام بدتر شود انتظار دارم كه وضع سلامتي) ج
  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .وضعيت سلامتي من عالي است) د
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بعـد مشـخص    آنهـا در   تيـاز عنـوان  مامتياز هر بعـد بـا ا  . است ۱۰۰ترين نمره در اين پرسشنامه صفر و بالاترين  پايين
  ).r=۷/۰-۹/۰(پايايي و روايي نسخه فارسي اين پرسشنامه در ايران تأييد شده است . شود مي
  

  گانه به همراه تعداد و شماره عبارات ابعاد هشت

  شماره عبارات  تعداد عبارات  گانه ابعاد هشت
  ۱۲-۱۱-۱۰-۹-۸-۷-۶-۵-۴-۳  ۱۰  عملكرد جسماني

  ۱۶-۱۵-۱۴-۱۳  ۴  هاي ايفاي نقش ناشي از وضعيت سلامت جسماني محدوديت
  ۱۹-۱۸-۱۷  ۳  هاي ايفاي نقش ناشي از مشكلات هيجاني محدوديت

  ۳۱-۲۹-۲۷-۲۳  ۴  انرژي و نشاط
  ۳۰-۲۸-۲۶-۲۵-۲۴  ۵  سلامت عاطفي

  ۳۲-۲۰  ۲  عملكرد اجتماعي
  ۲۲-۲۱  ۲  درد

  ۳۶-۳۵-۳۴-۱  ۵  سلامت عمومي
  

  )100نمره (یاز هر عبارت در بهترین وضعیت سلامتی کلید امت
  امتیاز  ردیف  امتیاز  ردیف  امتیاز  ردیف  امتیاز  ردیف
۱   ۱  ۱۰  ۳  ۱۹  ۲  ۲۸  ۶  
۲   ۱  ۱۱  ۳  ۲۰  ۱  ۲۹  ۶  
۳   ۳  ۱۲  ۳  ۲۱  ۱  ۳۰  ۱  
۴   ۳  ۱۳  ۲  ۲۲  ۱  ۳۱  ۶  
۵   ۳  ۱۴  ۲  ۲۳  ۱  ۳۲  ۵  
۶   ۳  ۱۵  ۲  ۲۴  ۶  ۳۳  ۵  
۷   ۳  ۱۶  ۲  ۲۵  ۶  ۳۴  ۱  
۸   ۳  ۱۷  ۲  ۲۶  ۱  ۳۵  ۵  
۹   ۳  ۱۸  ۲  ۲۷  ۱  ۳۶  ۱  

  
MOS گيري عام محسوب مي شود كه بيشترين ميزان استفاده را به خود اختصاص داده اسـت  هاي اندازه يكي از روش .
MOS سـازد   هاي مختلف فـراهم مـي   اي در نظر گرفته مي شود كه امكان مقايسه را در خلال موقعيت ابزار چند منظوره

براي ارزيابي كيفيـت زنـدگي    MOS). ۲۰۰۳من و فارولدن، كن چيني، او؛ به نقل از كيلتي امرين گن، ما۱۹۹۷الهمن، (
، بيمـاري قلبـي، روماتيسـم،    )۲يـا   ۱نـوع  (هاي مزمن جسماني همچون پرفشاري خون، ديابـت   در افراد واجد بيماري

 ـ MOSآنچـه  . شـود  بيماري ريوي مزمن و اختلال هاي رواني نظير اختلال هاي اضطرابي و خلقي استفاده مـي  راي را ب
محـدوديت نقـش   (هاي  وزهحسازد محدود بودن آن به  هاي مرتبط با كيفيت زندگي گمراه كننده مي استفاده در پژوهش

 ۸قابل تشخيص از طريـق نشـانگان روانپزشـكي از مجمـوع     ) ناشي از مشكلات هيجاني و جسمي و كاركرد اجتماعي
  )۲۰۰۰ شتاين،امندلويكر و (ي كيفيت زندگي است  كننده ي تعيين حوزه
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