
  مقیاس تجدیدنظر یافته تأثیر حوادث
  )1979(هاروویتز و همکاران 

  
  :دستورالعمل

جملات زير نظراتي در مورد اتفاقات پر تنش زندگي مانند پيوند مغز استخوان فرزند شما با هر اتفاق پر تنشـي اسـت   
داقل در طـي  حه اين جملات هر كدام از اين نظرات را بخوانيد و مشخص كنيد ك. كه در زمان پيوند اتفاق افتاده است

  .كند دو هفته گذشته چقدر در مورد شما صدق مي
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          .ام در اين مدت بدون قصد قبلي به آن فكر كرده .۱
          .ام جلوي ناراحتي خودم را بگيرم هنگام فكر كردن به آن قادر بوده .۲
          .پاك كنمام آن را از ذهنم  سعي كرده .۳
آيـد   به خواب رفتن و خوابيدن من به خاطر تصاوير وافكاري كه بـه ذهـنم مـي    .۴

  .دچار مشكل شده است
        

          .ام ي آن اتفاق موجي از احساسات قوي داشته درباره .۵
          .ام راجع به آن اتفاق خواب ديده .۶
          .كنم اندازد دوري مي از چيزهايي كه مرا به ياد آن اتفاق مي .۷
          .كنم انگار آن اتفاق نيفتاده است و حقيقت ندارد احساس مي .۸
          .ام راجع به آن اتفاق صحبت نكنم سعي كرده .۹
          .رسد تصاوير آن اتفاق يك دفعه به ذهنم مي .۱۰
          .شدند كه من با آن اتفاق فكر كنم چيزهاي ديگري باعث مي .۱۱
به آن اتفـاق دارم ولـي بـا آن     ام كه من هنوز احساس خاصي نسبت متوجه شده .۱۲

  .ام روبرو نشده
        

          .ام راجع با آن اتفاق فكر نكنم سعي كرده .۱۳
          .شود اي دوباره احساس ان واقعه برايم زنده مي با هر خاطره .۱۴
          .توانم احساسم را راجع به آن اتفاق بيان كنم نمي .۱۵
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