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  ترس از ارزیابی منفی
 )1983( لیري

  
لطفاً هر يك از سؤالات زير را به دقت بخوانيد، سپس با توجه به اين كه سؤال مورد نظر تا چه انـدازه در مـودر شـما    

 . ها را علامت بزنيد صدق مي كند يكي از گزينه
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۱. 
نگران اين هستم كه مردم در مورد من چي فكـر خواهنـد كـرد،    

       .كند دانم كه فكر آنها چيزي را عوض نمي حتي وقتي مي

       .كند اشند اذيتم مياين مسأله كه مردم از من ذهنيت بدي داشته ب .۲

۳. 
دهنـد   من غالباً از افرادي كه نقاط ضعف مرا مورد توجه قرار مي

       .ترسم مي

       .نگران اين هستم كه چه نوع تأثير بر ديگران مي گذارم .۴
       .ترسم كه ديگران مرا تأييد نكنند مي .۵
       .نگرانم كه ديگران در مورد من چه نظري دارند .۶

۷. 
كنم، نگرانم كه در مـورد مـن چـي     وقتي براي كسي صحبت مي

       .فكر خواهند كرد

       .من اغلب نگران هستم كه چه تأثير و ذهنيتي ايجاد خواهم كرد .۸
       .شوم كند، اذيت مي اگر بدانم كه كسي در مورد من قضاوت مي .۹

۱۰. 
كنم بيش از حد با اين مسأله درگير هسـتم   بعضي اوقات فكر مي

       .كنند كه ديگران در مورد من چي فكر مي

۱۱. 
من اغلب نگرانم كه نكند چيز اشتباهي بگويم يـا كـار اشـتباهي    

       .انجام دهم

       .ترسم كه مردم در من نقصي پيدا كنند مي .۱۲
       =جمع نمرات 
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