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  سؤالي 36پيمايش سلامت 
  )1992(واره و شربورن 

  

كنـد تـا بتـوان بـه      كند اين اطلاعات كمك مي اين پرسشنامه شما را در مورد سلامتي خودتان بررسي مي: دستورالعمل

  . ثبت احساسات شما و اين كه شما تا چه حدي توانايي انجام كارهاي روزانه خود را داريد، اقدام كرد

ن شكلي كه توضيح داده شده است، پاسخ دهيد اگر مطمئن نيستيد كه چگونه به يك سـؤال پاسـخ   به هر سؤال به هما

  .دهيد، لطفاً بهترين پاسخ ممكن را انتخاب نماييد

 )يكي را مشخص كنيد(  .نماييد بطور كلي، سلامتي خود را چگونه تصويف مي ‐۱

  ۱  .........................................................................عالي 

  ۲  ............................................................بسيار خوب 

  ۳  ......................................................................خوب 

  ۴  ....................................................................متوسط 

 ۵  ........................................................................ بد

 )يكي را مشخص كنيد(  در حال حاضربطور كلي سلامت خود را  در مقايسه با سال گذشته ‐۲

  كنيد؟ زيابي ميچگونه ار

  ۱  ................................بسيار بهتر از سال گذشته است

  ۲  .................................كمي بهتر از سال گذشته است

  ۳  .................................تقريباً مشابه سال گذشته است

  ۴  ................................كمي بدتر از سال گذشته است

 ۵  ...............................بسيار بدتر از سال گذشته است

آيا وضعيت سلامتي شـما  . دهيد احتمالاً طي يك روز عادي انجام مي هايي است كه شما موارد زير شامل فعاليت ‐۳

 ها را محدود كرده است؟ اگر چنين است به چه ميزان؟ در حال حاضر اين فعاليت
  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  

بله، بسيار محدود   ها فعاليت  
  .شده است

بلي كمي محدود 
  شده است

خير، اصلاً محدود 
  نشده است

هاي سنگين مثل دويدن، بلند كردن اجسام  فعاليت )فال

  .هاي قدرتي سنگين، شركت در ورزش

۱  ۲  ۳  

هاي متوسط مثل حركـت دادن يـك ميـز،     فعاليت  )ب

  هاي سبك جابجايي جاروبرقي، انجام ورزش

۱  ۲  ۳  

  ۳  ۲  ۱  بلند كردن يا حمل خواربار منزل  )ج

  ۳  ۲  ۱  بالا رفتن از چند راه پله  )د

  ۳  ۲  ۱  فتن از يك راه پلهبالا ر  )هـ

  ۳  ۲  ۱  دولا شدن، زانو زدن يا خم شدن  )و

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

2:
27

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
A

pr
il 

21
st

 2
02

5



٢ 
 

بله، بسيار محدود   ها فعاليت  
  .شده است

بلي كمي محدود 
  شده است

خير، اصلاً محدود 
  نشده است

  ۳  ۲  ۱  راه رفتن براي بيش از يك كيلومتر  )ز

  ۳  ۲  ۱  راه رفتن براي بيش از چند كوچه  )ح

  ۳  ۲  ۱  راه رفتن براي بيش از يك كوچه  )ط

  ۳  ۲  ۱  حمام كردن يا پوشيدن لباس  )ي

 
خـود يكـي از    به علت وضعيت سلامت جسـماني هاي روزمره،  ر فعاليتدر كار و يا ساي هفته گذشته ۴طي آيا  ‐۴

 ايد؟ مشكلات زير را داشته
  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  

  خير  بله   
  ۲  ۱  .ايد ها نموده كاهش مدت زماني كه صرف كار يا ساير فعاليت )الف

  ۲  ۱  .ايد ايد، دست يافته به كمتر از آنچه كه تمايل داشته  )ب

  ۲  ۱  .ايد يت داشتهدها محدو در انجام كارهايي خاص يا ساير فعاليت  )ج

مـثلاً نيازمنـد تـلاش    (ايـد   ها دچار مشكل شـده  در انجام كار يا ساير فعاليت  )د

  )ايد بيشتري بوده

۱  ۲  

  

هاي روزمره، به علت مشكلات روحي خود يكـي از مشـكلات    در كار و يا ساير فعاليت هفته گذشته ۴طي آيا  ‐۵

 ايد؟  را داشتهزير 
  )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  

  خير  بله   
  ۲  ۱  .ايد ها نموده كاهش مدت زماني كه صرف كار يا ساير فعاليت )الف

  ۲  ۱  .ايد ايد، دست يافته به كمتر از آنچه كه تمايل داشته  )ب

  ۲  ۱  ايد؟ هاي خود را با دقت معمول انجام نداده كار يا ساير فعاليت  )ج

 
هاي معمول اجتماعي شـما را   شما تا چه حدي فعاليت يسلامت جسماني يا مشكلات روح هفته گذشته ۴ي ط ‐۶

 در رابطه با خانواده، دوستان، همسايگان يا مردم مختل كرده بود؟
 )يكي را مشخص كنيد(  

  ۱  ......................................................................... اصلاً

  ۲  .........................................................................كمي 

  ۳  ....................................................................تا حدي 

  ۴  ..........................................................................زياد 

 ۵  ................................................................. خيلي زياد
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 ايد؟ چقدر درد داشته هفته گذشته ۴طي  ‐۷
 )يكي را مشخص كنيد(  

  ۱  ............................................................................ صلاًا

  ۲  ..................................................................... بسيار كم

  ۳  ............................................................................... كم

  ۴  ......................................................................تا حدي 

  ۵  ..........................................................................د شدب

 ۶  ................................................................د بسيار شدي

هـم كـار خـارج از    (درد تا چه حد در كار معمولي و هميشگي شما اختلال ايجاد كرده بـود   هفته گذشته ۴طي  ‐۸

 ؟)منزل و هم كار منزل
 )يكي را مشخص كنيد(  

  ۱  ......................................................................... اصلاً

  ۲  .........................................................................كمي 

  ۳  ....................................................................تا حدي 

  ۴  ..........................................................................زياد 

 ۵  ..................................................................زياد  بسيار

تـرين   لطفاً براي هر سـؤال نزديـك  . است هفته گذشته ۴طي ها مربوط به احساسات و وضعيت شما  اين پرسش ‐۹

 :هفته گذشته ۴طي پاسخ به احساس خود را انتخاب كنيد، چه مدتي 
 )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  

تمام   
  اوقات

اغلب 
  اوقات

خيلي 
  ها وقت

بعضي 
  ها وقت

به 
  ندرت

  وقت هيچ

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ فردي سرحال و سرزنده بوده )الف

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ فردي بسيار عصبي بوده  )ب

چيز شـما را   ايد كه هيچ به حدي غمگين بوده  )ج

  كرده است؟ شاد نمي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ احساس آرامش و امنيت داشته  )د

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ كرده مي خود را پر از انرژي احساس  )هـ

ــاس      )و ــرده احسـ ــين و افسـ ــود را غمگـ خـ

  ايد؟ كرده مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ كرده احساس ضعف بيش از حد مي  )ز

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ فردي شاد بوده  )ح

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ايد؟ كرده احساس خستگي مي  )ط
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هاي اجتماعي شـما را مختـل كـرده     چه مدتي فعاليت يا مشكلات روحي يهفته گذشته، وضعيت جسمان ۴طي  ‐۱۰

 ؟)مثل ديدار دوستان، بستگان و غيره(بود 
 )يكي را مشخص كنيد(  

  ۱  ................................................................ تمام اوقات

  ۲  ...............................................................بيشتر اوقات

  ۳  ............................................................بعضي اوقات 

  ۴  ......................................................................بندرت 

 ۵  ..................................................................وقت  هيچ

 هر كدام از عبارات زير تا چه حدي در مورد شما درست يا نادرست است؟ ‐۱۱
 )از هر رديف يك عدد را مشخص نماييد(  
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تر مبـتلا بـه    رسد كه من نسبت به ديگر افراد راحت مي به نظر )الف

  .شوم مي يبيمار

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  

  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .شناسم سلامتي من مثل ديگر افرادي است كه مي  )ب

  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .ام بدتر شود انتظار دارم كه وضع سلامتي  )ج

  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .وضعيت سلامتي من عالي است  )د

  

 .محفوظ است Medical Outcom Trustي تمامي حقوق برا ‐۱

هاي علمي در ايران منوط به اجازه كتبي از پژوهشكده علوم بهداشـتي جهـاد    استفاده از اين نسخه براي پژوهش ‐۲

 .دانشگاهي است
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