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  )مراجع(پرسشنامه کیفیت زندگی 
  
  qمتأهل     qمجرد : وضعيت تأهل    : ميزان تحصيلات    :سن      : نام
  

هـاي زنـدگيتان تهيـه شـده و اجـرا       اين مقياس براي ارزيابي احساس شما درباره كيفيت زندگي، سلامتي و ديگر حيطه
تواند پاسخ  كرديد كه مورد قبولتان نيست و نمياگر به پاسخي برخورد . دهيد لطفاً به تمام سؤالات آن جواب. گردد مي

رسد و يا شبيه به پاسخ مورد نظر شما است را علامت  تر مي انتخابي شما باشد خواهشمنديم آن را كه به نظرتان درست
  .اولين انتخاب غالباً بهترين انتخاب است. خواهشمنديم تنها يك پاسخ را علامت بزنيد. بزنيد

كنيم تا به آنچه كـه در دو   ما از شما تقاضا مي. هايتان را در نظر بگيريد ها، اميدها و لذت رزوها، شاديآ لطفاً استانداردها،
  : براي مثال. تان روي داده است، فكر كنيد و به اين سؤالات جواب دهيد هفته اخير در زندگي

  هيد؟د ايد، به اين سؤال چه جوابي مي ردهكبا توجه به آنچه در دو هفته اخير تجربه 
  ايد؟ آيا از طرف افرادي كه به آنها نياز داريد، حمايت شده

  ۵خيلي زياد     ۴زياد     ۳نه كم و نه زياد   ۲خيلي كم     ۱اصلاً 
  

  .آيد خط بكشيد بهترين پاسخ مي نكه به نظرتا يلطفاً سؤالات زير را بخوانيد، احساساتان را ارزيابي كنيد و دور عدد
 ان چگونه است؟ت تان از كيفيت زندگي ارزيابي - ۱

  ۱بسيار بد   ۲بد   ۳نه خوب و نه بد   ۴خوب   ۵خيلي خوب 
 تان رضايت داريد؟ چه اندازه از سلامتي - ۲

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 ي را كه نياز داريد، انجام دهيد؟دهند تا كارهاي تان اجازه نمي كنيد كه دردهاي بدني تا چه اندازه احساس مي - ۳

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 هاي پزشكي نياز داريد؟ براي انجام دادن كارهاي زندگي عادي چقدر به درمان - ۴

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 بريد؟  چقدر از زندگي لذت مي - ۵

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه زياد نه كم،   ۲كم   ۱خيلي كم 
 تان معنادار است؟ كنيد كه زندگي مي تا چه اندازه احساس - ۶

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 توانيد تمركز داشته باشيد؟ تا چه اندازه مي - ۷

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 كنيد؟ اس امنيت ميتان، احس چه اندازه در زندگي - ۸

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 تان تا چه اندازه بهداشتي است؟ محيط زندگي - ۹

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 تان از انرژي لازم برخورداريد؟ تا چه اندازه براي زندگي عادي - ۱۰

  ۵خيلي زياد   ۴اد زي  ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
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 پسنديد؟ تا چه اندازه قيافه و ظاهرتان را مي - ۱۱

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 آيا براي رفع نيازهايتان از پول و درآمد كافي برخورداريد؟ - ۱۲

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 تان دسترسي داريد؟ روزمرهزندگي  رتا چه اندازه به اطلاعات مورد نياز د - ۱۳

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 هاي سرگرم كننده برخورداريد؟ تا چه اندازه فرصت تفريح كردن داريد و از فعاليت - ۱۴

  ۵خيلي زياد   ۴زياد   ۳نه كم، نه زياد   ۲كم   ۱خيلي كم 
 اندازه فرصت گشت و گذار و مسافرت رفتن داريد؟چه  - ۱۵

  ۵ هميشه       ۴ اغلب  ۳ گاهي  ۲ به ندرت  ۱ هرگز
  .استدر دو هفته گذشته  تان هاي مختلف زندگي مندي شما از جنبه سؤالات زير درباره ميزان رضايت

 تان راضي هستيد؟ چقدر از خواب - ۱۶

  ۱ام  كاملاً راضي  ۲ام  راضي  ۳ام  ينه راضي و نه ناراض  ۴ام  ناراضي  ۵ام  كاملاً ناراضي
 هاي روزمره راضي هستيد؟ تان براي انجام فعاليت تا چه اندازه از توانايي - ۱۷

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
  از ظرفيتي كه براي انجام كارهايتان داريد، راضي هستيد؟تا چه اندازه  - ۱۸

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  ملاً راضيكا
 تا چه اندازه از خودتان رضايت داريد؟ - ۱۹

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 ايا از روابط شخصيتان راضي هستيد؟ - ۲۰

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 تان راضي هستيد؟ چقدر از زندگي جنسي - ۲۱

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 هايي كه از طرف ديگران مي شويد، راضي هستيد؟ تا چه اندازه از حمايت - ۲۲

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  ضيكاملاً را
 كنيد، رضايت داريد؟ تا چه اندازه از شرايط مكاني كه در آن زندگي مي - ۲۳

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 كنيد، راضي هستيد؟ كي كه دريافت ميآيا از ميزان خدمات بهداشتي و پزش - ۲۴

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 هايي كه داريد راضي هستيد؟ چقدر از جا به جايي - ۲۵

  ۱ام  كاملاً ناراضي  ۲ام  ناراضي  ۳ام  نه راضي و نه ناراضي  ۴ام  راضي  ۵ام  كاملاً راضي
 .ايد ايد و يا چه احساسي داشته در مورد اين است كه در دو هفته گذشته چه رويدادهايي تجربه نمودهاين سؤال 

 ايد؟ هايي منفي مانند نااميدي، اضطراب، افسردگي و بدخلقي داشته تا چه اندازه احساس - ۲۶

  ۵هميشه   ۴اغلب   ۳گاهي   ۲به ندرت   ۱هرگز 
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، درك افراد از موقعيت خود در زنـدگي از نظـر فرهنـگ، سيسـتم     بنا به تعريف سازمان جهاني بهداشت كيفيت زندگي
  . باشد و كاملاً فردي است هايشان مي كنند، اهداف، انتظارات، استانداردها و اولويت ارزشي كه در آن زندگي مي

چهار حيطه سلامت جسماني، سلامت رواني، روابط اجتماعي و سـلامت محـيط را بـا     WHOQOL-BREFپرسشنامه 
  . سنجد مي سؤال ۲۴
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