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  YCIپرسشنامه جبران یانگ 
 )1995(یانگ 

  
  :لاتيتحص    :جنس    :سن      : نام و نام خانوادگي

  :وضعيت تأهل          : شغل
  

خواهشمند است هر عبـارت  . عبارات زير جملاتي هستند كه ممكن است افراد از آنها براي توصيف خود استفاده كنند
سپس ميـزان درسـت بـودن آن    . تواند شما را توصيف كند مي را به دقت بخوانيد و تعيين كنيد تا چه ميزاني آن عبارت

  .بندي در ستون مقابل علامت بزنيد عبارت را براساس درجه
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  q  q  q  q  q  q  .اندازم هاي خودم را به گردن ديگران مي اشتباهات و ناكامي -۱
  q  q  q  q  q  q  .كنم دهد، ديگران را سرزنش مي اغلب زماني كه اشتباهي روي مي -۲
كننـد، بـه شـدت     كنند يا مرا تحقير مـي  وقتي ديگران مرا سرزنش مي -۳

  .شوم خشمگين مي
q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .توانم خشم خود را بدون انتقام گرفتن خاموش كنم نمي -۴
  q  q  q  q  q  q  .گيرم دهند، جبهه مي زماني كه ديگران مرا مورد سرزنش قرار مي -۵
هاي مرا تحسين كننـد، بـرايم بسـيار اهميـت      اين كه ديگران موفقيت -۶

  .دارد
q  q  q  q  q  q  

و خانه گران قيمـت بـراي    ه ماشينهاي آشكار موفقيت از جمل نشانه -۷
  .من بسيار اهميت دارد

q  q  q  q  q  q  

ترين افراد باشم، به سـختي   براي اين كه بين اطرافيانم بهترين يا موفق -۸
  .كنم كار مي

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .سرشناس و معروف بودن برايم بسيار اهميت دارد -۹
محبوبيـت و   اغلب رؤياهـايي در مـورد موفقيـت، شـهرت، قـدرت،      -۱۰

  .مكنت دارم
q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .دوست دارم در كانون توجه باشم -۱۱
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  q  q  q  q  q  q  .تر هستم در مقايسه با اكثر افراد جذاب -۱۲
ــه    -۱۳ ــدگي خــودم دارم از جمل ــر داشــتن نظــم در زن ــادي ب ــد زي تأكي

  .ريزي و سازمان دادن برنامه
q  q  q  q  q  q  

گونه خطا و اشتباهي تلاش زيادي به منظور اجتناب از روي دادن هر  -۱۴
  .كنم مي

q  q  q  q  q  q  

خـواهم بگيـرم نهايـت دقـت و تـلاش را       در مورد تصميماتي كه مي -۱۵
  .دهم تا مبادا اشتباهي نكنم انجام مي

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .كنم كاملاً اطرافيانم را كنترل مي -۱۶
نتـرل و  دوست دارم در موقعيتي باشم كه بتـوانم ديگـران را تحـت ك    -۱۷

  .سلطه خودم داشته باشم
q  q  q  q  q  q  

از كساني كه در مورد زندگي من نظري بدهند يا چيزي بگويم، بـدم   -۱۸
  .آيد مي

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .بخشش يا مصالحه با ديگران براي من خيلي اهميت دارد -۱۹
  q  q  q  q  q  q  .دوست ندارم به كسي وابسته باشم -۲۰
د كه بر تصـميمات خـودم متكـي باشـم و     براي من بسيار اهميت دار -۲۱

  .خودم از خودم حمايت كنم
q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .وابسته شدن يا عادت كردن به كسي برايم بسيار مشكل است -۲۲
دوست دارم مثل يك ذره آزاد باشم به اين معني كه آزادي انجام هـر   -۲۳

  .كاري را كه دوست دارم، داشته باشم
q  q  q  q  q  q  

ود شدن به يك شغل و حرفه دشـوار اسـت، دوسـت دارم    برايم محد -۲۴
  .آزادانه دست به انتخاب بزنم

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .دانم معمولاً نيازهاي خودم را بر نيازهاي ديگران مقدم مي -۲۵
  q  q  q  q  q  q  .هر چيزي دقيقاً درست باشمدر اغلب متوقع هستم و دوست دارم  -۲۶
راقبت كنم همان كاري كـه ديگـران   مجبورم در درجه اول از خودم م -۲۷

  .دهند هم انجام مي
q  q  q  q  q  q  
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برايم بسيار با اهميت است كه محيطي را كـه در آن هسـتم از لحـاظ     -۲۸
  .راحت باشد... دما، نور، مبلمان 

q  q  q  q  q  q  

كنم كه بر عليه قـدرت   اغلب خودم را يك ياغي و سركش تصور مي -۲۹
  .كند و قوانين طغيان مي

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .برم شكني لذت مي از قانون و مقررات بيزارم و از قانون -۳۰
بـرم   از سنتي نبودن و رها بودن از قيد و بند آداب و رسوم لذت مـي  -۳۱

  .حتي اگر خيلي غيرمعمول و نامتناسب بنظر برسد
q  q  q  q  q  q  

بطـور  (كنم براساس اسـتانداردهاي اجتمـاعي موفـق شـوم      سعي نمي -۳۲
  ...)و ثروت، شهرت مثال، مكنت 

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .زنم هميشه ساز مخالف مي -۳۳
من فرد بسيار توداري هستم، دوست ندارم ديگـران چيـز زيـادي در     -۳۴

  .مورد زندگي خصوصي و احساسات من بدانند
q  q  q  q  q  q  

كنم در مقابل ديگران قوي ظاهر شـوم حتـي اگـر احسـاس      سعي مي -۳۵
  .دم اطمينان نداشته باشمپذيري كنم يا از خو آسيب

q  q  q  q  q  q  

من در مورد افرادي كه براي آنها ارزش قايل هستم، احساس مالكيت  -۳۶
  .چسبم كنم و به آنها مي مي

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .كنم اغلب براي رسيدن به اهدافم زرنگي مي -۳۷
هـايم در لفافـه سـخن     دهم براي رسيدن به خواسـته  اغلب ترجيح مي -۳۸

  .م را بيان كنميها ه جاي آن كه بطور مستقيم خواستهبگويم ب
q  q  q  q  q  q  

گيـرم كـه آنهـا فقـط      من در روابط خود با ديگران تا حدي فاصله مي -۳۹
  .خواهم توانند آن قسمتي از من را ببينند و بشناسند كه خودم مي مي

q  q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  q  .من فرد منتقدي هستم -۴۰
هايم تحـت فشـار    ه استاندارها يا مسئوليتكنم براي رسيدن ب فكر مي -۴۱

  .زيادي هستم
q  q  q  q  q  q  

اوقات در بيان خصوصيات خودم مهارت لازم را ندارم يا ايـن   غالب -۴۲
  .كه حساسيتي در اين خصوص ندارم

q  q  q  q  q  q  
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دهم بـر   بين باشم، به خودم اجازه نمي كنم اكثر اوقات خوش سعي مي -۴۳
  .نكات منفي تمركز كنم

q  q  q  q  q  q  

د بدون در نظـر گـرفتن احسـاس درونـي خـود،      يمعتقدم يك فرد با -۴۴
  .چهره شاد و خوشحال به خود بگيرد

q  q  q  q  q  q  

ترنـد يـا بيشـتر مـورد توجـه       اغلب در مقابل افرادي كه از من موفـق  -۴۵
  .كنم هستند، احساس ناكامي يا حسادت مي

q  q  q  q  q  q  

ام يا كلـك   حق خود رسيده زمان زيادي را براي اطمينان از اين كه به -۴۶
  .كنم ام، صرف مي نخورده

q  q  q  q  q  q  

تر باشم تا آنهـا از   گردم كه از ديگران باهوش هايي مي من به دنبال راه -۴۷
  .من استفاده نكنند يا به من آزار نرسانند

q  q  q  q  q  q  

دانم كه چه چيزهايي به ديگران بگويم يا چه كارهايي انجام بدهم  مي -۴۸
  .دوست داشته باشند كه آنها مرا

q  q  q  q  q  q  
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ي بـيش جبـران را مـورد ارزيـابي      واره است كه طرح يآيتم ۴۸ي  يك پرسشنامه) ۱۹۹۵گ، نيا(پرسشنامه جبران يانگ 
ي جبران يانـگ   درمانگر پرسشنامه. شود گذاري مي اي نمره درجه ۶اين پرسشنامه نيز براساس يك مقياس . دهد قرار مي

همانطور كـه  . دهد مي ي بالا را با بيمار مورد بحث قرار هاي داراي نمره برد و آيتم زار باليني به كار ميرا به عنوان يك اب
بـه منظـور   . كننـد  اي اسـتفاده مـي   هاي مقابله به منظور خود نظارتي سبك YCIو  YRAIرود، بيماران از  درمان پيش مي

  .شوند اند انتخاب مي فتهگر ۶يا  ۵هايي كه نمرات  نيز تمامي آيتم YCIگذاري  نمره
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