
  
 

 RES مقیاس عزت نفس روزنبرگ
  

هر يك از عبارات هاي زير را به دقت بخوانيد و به يكي از چهار گزينه كه به بهترين وجه ممكـن ميـزان موافقـت شـما را     لطفاً 
  .مشخص نماييد(*) كند با زدن علامت  هاي مورد نظر بيان مي با عبارت

  
کاملاً     

  موافق
کاملاً   مخالف  موافق

  مخالف
          .كنم انسان با ارزشي هستم، حداقل مساوي با ديگران احساس مي .۱
          .احساس مي كنم چند ويژگي خوب دارم .۲
          .توانم به خوبي اكثر مردم كارها را انجام دهم مي .۳
          .نسبت به خود نگرش مثبت دارم .۴
          .به طور كلي، از خود راضي هستم .۵
          .كنم چيزهاي زيادي ندارم كه به آنها افتخار كنم احساس مي .۶
          .ام با در نظر گرفتن همه چيز، معمولاً فكر مي كنم شكست خورده .۷
          .شدم توانستم احترام بيشتري را براي خودم قايل مي اي كاش مي .۸
          .فايده هستم كنم بي گاهي احساس مي .۹

          .وانم كاري را انجام دهمت گاهي فكر مي كنم اصلاً نمي .۱۰
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