
  
 

 پرسشنامه هویت من

  )1989(آدامز و همکاران 
  

در . شخص كنيد تا چه حدي با افكـار و احساسـات شـما مطابقـت دارد    ميد و نبخوارا هاي زير  لطفاً هر يك از عبارت
هاي مختلفي باشند نظر خود را با توجه به معناي كلي هـر عبـارت بيـان     ها داراي قسمت صورتي كه هر يك از عبارت

  .مشخص كنيد(*) ترين پاسخ با علامت  هاي خود را در پاسخنامه با انتخاب مناسب اسخلطفاً پ. كنيد
  
ام و فعلاً به همين شغلي كه دارم تا وقتي شغل بهتـري   من شغلي كه واقعاً به آن علاقمند باشم را انتخاب نكرده -۱

 .دهم برايم پيدا نشود ادامه مي

گيري خود را نسبت به مـذهب   دوست دارم موضع. مي داردهنوز مطمئن نيستم كه مذهب برايم چه معنا و مفهو -۲
 .ام مشخص كنم ولي هنوز موفق نشده

هر طوري كه براي آنها باشـد بـراي مـن    . طرز فكر من درباره نقش مرد و زن با طرز فكر والدينم يكسان است -۳
 .هم همانطور خواهد بود

 .كنم من مانند ديگران از يك سبك زندگي واحد پيروي نمي -۴

بسيار متفاوتي در جامعه وجود دارد و من هنوز در حال بررسي جوانب مختلـف بـراي يـافتن دوسـتان      مردمان -۵
 .مناسب براي خودم هستم

پيونـدم ولـي بـه نـدرت خـودم در ايـن راه اقـدام         در صورتي كه از من خواسته شود به يك برنامه تفريحي مي -۶
 .كنم مي

 .گونه رفتار كنماصولاً در برخورد با جنس مخالف برايم مهم نيست چ -۷

توانم خيلي به آن اطمينان داشته باشم، چـون چيزهـا خيلـي زود عـوض      سياست چيزي است كه من هرگز نمي -۸
 .كنم برايم مهم است كه چه موضع سياسي داشته و چقدر به آن معتقد باشم ن مياولي گم. شوند مي

رم و چه شغلي بـراي مـن مناسـب    من هنوز سعي دارم بفهمم به عنوان يك شخص از چه حد توانايي برخوردا -۹
 .است

 .كنم و براي من اين يا آن راه چندان مهم نيست من درباره مذهب خيلي فكر نمي -۱۰

ها وجود دارد، من در اين فكـرم كـه ببيـنم كـدام راه      هاي متعددي براي توزيع مسئوليت در زندگي زناشويي راه -۱۱
 .تر است برايم مهم

 .ام يوه زندگي خود هستم ولي هنوز به آن دست نيافتهشدرباره انداز قابل قبول  من در جستجوي يك چشم -۱۲

هايي كه شخصاً آنهـا   ها و مشابهت اي از ارزش ها وجود دارند، ولي من براساس پاره دلايل متعددي براي دوستي -۱۳
 .كنم را قبول دارم دوستان نزديك خود را انتخاب مي

كـنم تـا    مـي  هاي مختلف تفريحي را امتحان ز برنامهتا انتخاب يك فعاليت تفريحي مناسب براي خود، تعدادي ا -۱۴
 .آن را كه بتوانم واقعاً از آن لذت ببرم مشخص كنم

هاي مختلف اجتمـاعي بـا جـنس مخـالف چگونـه       دانم در موقعيت ام حالا به خوبي مي هايي كه داشته با بررسي -۱۵
 .رفتار كنم
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 .زنند ندان چنگي به دل نميدهم، مسائل سياسي برايم چ من به امور سياسي هيچ  اهميتي نمي -۱۶

ام كـدام شـغل را    فكر كرده باشم، ولي هيچ وقت بـه طـور جـدي فكـر نكـرده      يهاي زياد ممكن است به شغل -۱۷
 .ب شغل من بدون اعلام نظر والدينم ممكن نيستاانتخاب كنم زيرا انتخ

رسي و وارسي قـرار  خودم مورد برزندگي  ايمان مذهبي در هر كسي منحصر به فرد است، من اين مسئله را در -۱۸
 .دانم بايد چه چيزي را قبول داشته باشم ام و مي داده

رسد  ام به نظر نمي من هرگز به صورت جدي درباره اين كه نقش مرد و زن در ازدواجشان چه باشد فكر نكرده -۱۹
 .اين مسئله براي من اهميتي داشته باشد

ام دربـاره روش زنـدگي چيسـت و گمـان      صـي ام بدانم كـه نظـر شخ   پس از مطالعه و بررسي زياد من توانسته -۲۰
 .كنم با اين ترتيب كسي بتواند مرا عوض كند نمي

 .دانند كه در نهايت من چگونه بايد دوستانم را انتخاب كنم مي والدين من بهتر از هر كسي -۲۱

ام  نتخاب كـرده پردازم، ا ام را كه مرتباً به آنها مي رد علاقهوهاي م هاي تفريحي مختلف، تفريح من از ميان فعاليت -۲۲
 .ام راضي هستم و از آنچه برگزيده

 .كنم و اعتقادي به تنظيم رفتار با جنس مخالف ندارم تار با جنس مخالف هر طور پيش آيد عمل ميفدر ر -۲۳

كنم، مثلاً در رأي دادن يا موارد مشـابه مـن    هايم رفتار مي كنم در امور سياسي، خيلي شبيه قوم و خويش فكر مي -۲۴
 .كنم يروي مياز نظرات آنها پ

كند مـن فقـط بـه     د برايم فرقي نميشمند نيستم شغل متناسب با خود را پيدا كنم، هر شغلي كه باقلامن اصلاً ع -۲۵
 .دنبال پيدا كردن يك شغل هستم

كنم كـه   يابم، و احساس نمي ي كه توجه را جلب كند نميبشود نكته جال هنگامي كه در مورد مذهب صحبت مي -۲۶
 .واقعاً ضرورت داشته باشدپرداختن به اين مسئله 

بيـنم كـه بـه مطالعـه      كنم، و هيچ نيازي نمي ام فكر مي لدين و خانوادهامن درباره نقش زن و مرد درست مانند و -۲۷
 .بيشتري بپردازم

بينم كـه آنچـه را    ام و نيازي نمي من عقيده شخصي خودم را درباره يك روش زندگي دلخواه از والدينم آموخته -۲۸
 .اند زير سؤال ببرم وختهبه من آم

 .من هيچ دوست واقعاً صميمي ندارم و فكر نمي كنم كه الان هم به دنبال پيدا كردن آن باشم -۲۹

كـنم نيازمنـد    قعـاً احسـاس نمـي   واپيوندم ولـي   ان ميرگاهي من براي گذراندن اوقات فراغت به تفريحات ديگ -۳۰
 .براي خود باشم يمشخص كردن فعاليت تفريحي منظم

هاي مختلف با جنس مخالف چگونه بايد رفتار كنم ولـي   كنم كه در موقعيت به اين موضوع فكر ميمدتي است  -۳۱
 .ام هنوز جواب نهايي را نيافته

ها و احزاب سياسي مختلفي در جامعه وجود دارند، بنابراين تا وقتي كه تمام آنهـا را بررسـي نكـنم     چون آرمان -۳۲
 .كردتوانم مشخص كنم چه راهي را دنبال خواهم  نمي

دانم كه از يك شـغل چـه    مدت زيادي وقتم صرف اين شد كه بدانم خواهان چه شغلي هستم، و حالا واقعاً مي -۳۳
 .خواهم مي
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د تغيير فكر خود هستم تا بدانم كه چه چيـزي بـرايم   ددر حال حاضر نسبت به مذهب سردرگم هستم اما در ص -۳۴
 .درست است و چه چيزي نادرست

ام كه بدانم در زندگي زناشويي زن و شوهر چه نقشـي دارنـد    وقت صرف كرده من مدت زماني درباره اين فكر -۳۵
 .ام كه چه نقشي براي من بهتر خواهد بود و به اين نتيجه رسيده

براي يافتن يك ديدگاه قابل قبول نسبت به ماهيت زندگي، من با درگير شدن در بحـث و گفتگوهـاي زيـاد بـا      -۳۶
 .ام موضع خود در زندگي دست يافته سرانجام به ديگران و تا حدي شناخت خود

 .كنم كه مورد تأييد والدينم باشند من فقط كساني را به عنوان دوست انتخاب مي -۳۷

دهند را انجام دهم و تا كنون تفـريح ديگـري را    من هميشه دوست دارم همان تفريحاتي را كه والدينم انجام مي -۳۸
 .ام مورد توجه جدي قرار نداده

 .كنم نظر والدينم را قبول دارم و طبق نظر آنها عمل مي ،مخالفدر تنظيم رفتار با جنس  -۳۹

هـاي باورهـاي والـدينم     توانم با برخي از جنبـه  ام كه مي من با بررسي باورهاي سياسي خود به اين نتيجه رسيده -۴۰
 .اي ديگر موافق نباشم موافق باشم و با پاره

را بايستي انتخاب كنم و من طبق نظـر آنهـا   ها پيش برايم مشخص كردند كه من چه شغلي  والدين من از مدت -۴۱
 .كنم عمل مي

رد ف ـتوانم به عنـوان يـك    ام، حالا مي هاي جدي درباره ايمان مذهبي پرداخته من طي دوراني از زندگي به سؤال -۴۲
 .كنم بگويم چه چيزي را باور مي

تم دربـاره ايـن مسـئله    ام و در صدد هس نسبت به يكديگر زياد فكر كرده من در اين روزها به نقش زن و شوهر -۴۳
 .يك تصميم نهايي اتخاذ كنم

 .براي من ديدگاه والدينم نسبت به زندگي كاملاً كافي است و با پذيرش نظر آنها به چيز ديگري نياز ندارم -۴۴

دانـم كـه از يـك دوسـت چـه انتظـاري        ام و اكنون با فكري روشن مـي  هاي متعددي را تجربه كرده من دوستي -۴۵
 .توانم داشته باشم مي

ام كه با انجام آنها به تنهايي يـا بـه اتفـاق     دا كردهيپس از تجربه كردن تفريحات مختلف، يك يا چند تفريح را پ -۴۶
 .برم دوستان لذت مي

ان در جامعه هستم ولـي هنـوز جـواب نهـايي را     ومدتي است در حال بررسي حدود روابط دختران و پسران ج -۴۷
 .ام نيافته

كنم بـدانم حقيقتـاً    سي خودم اطمينان ندارم، اما در حال حاضر سعي ميمن هنوز نسبت به درستي باورهاي سيا -۴۸
 .توانم باور داشته باشم به چه چيزي مي

 .دانم كه چگونه بايد شغلم را انتخاب كنم ام ولي الان با اطمينان مي اگر چه مدت زيادي را صرف كرده -۴۹

 .بينم م و نيازي به بررسي بيشتر نميمن براي انتخاب مرجع تقليد خودم نظر والدينم را كاملاً قبول دار -۵۰
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  پاسخنامه آزمون 
  

  qمرد   qزن  :جنسیت  ): ستنیالزامی (نام و نام خانوادگی 
  : مدت ازدواج  : سن   :شغل

  qفوق ليسانس و بالاتر   qليسانس   qديپلم   qزير ديپلم : تحصیلات
  

کاملاً   سؤال
  موافقم

نه موافق   موافقم
  مخالف نه

کاملاً   مخالفم
  مخالفم

کاملاً   سؤال  
  موافقم

نه موافق   موافقم
  مخالف نه

کاملاً   مخالفم
  مخالفم

۱             ۳۳           
۲             ۳۴           
۳             ۳۵           
۴             ۳۶           
۵             ۳۷           
۶             ۳۸           
۷             ۳۹           
۸             ۴۰           
۹             ۴۱           
۱۰             ۴۲           
۱۱             ۴۳           
۱۲             ۴۴           
۱۳             ۴۵           
۱۴             ۴۶           
۱۵             ۴۷           
۱۶             ۴۸           
۱۷             ۴۹           
۱۸             ۵۰           
۱۹             ۵۱           
۲۰             ۵۲           
۲۱             ۵۳           
۲۲             ۵۴           
۲۳             ۵۵           
۲۴             ۵۶           
۲۵             ۵۷           
۲۶             ۵۸           
۲۷             ۵۹           
۲۸             ۶۰           
۲۹             ۶۱           
۳۰             ۶۲           
۳۱             ۶۳           
۳۲             ۶۴           
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