
 GHQپرسشنامه سلامت عمومی 
  و میلر رگگلدب

  :لطفاً اين قسمت را به دقت مطالعه فرماييد
هاي پزشكي و اينكه سلامت عمومي شما در طي يك ماه گذشته تـا   خواهيم درباره كسالت و ناراحتي مي :دستورالعمل

كنيـد بـا وضـع     سخي را كه فكر ميلطفاً در تمامي سؤالات زير پا. به امروز چگونه بوده است اطلاعاتي به دست آوريم
به خاطر داشـته باشـيد   . شما بيشتر مطابقت دارد با كشيدن دايره دور آن يا هر علامت دلخواهي روي آن مشخص كنيد

هـايي كـه در گذشـته     داشته باشـيم، نـه مشـكلات و نـاراحتي     يهاي اخير شما اطلاعات خواهيم درباره ناراحتي كه ما مي
  .از همكاري شما بسيار متشكريم. به تمامي سؤالات پاسخ دهيدسعي نماييد . ايد داشته

  
A۱- ايد كه خوب و سالم هستيد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز كاملاً احساس كرده  

  خيلي بدتر از هميشه. د  كمتر از هميشه. ج  مثل هميشه. ب  بيشتر  از هميشه . الف
  ايد كه به داروهاي تقويتي نياز داريد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۲

  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف
  ايد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس ضعف و سستي كرده -۳

  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف
  ايد كه بيمار هستيد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۴

  خيلي زياد. د  زياد. ج  يكم. ب  خير . الف
  ايد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز سردرد داشته -۵

  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف
انـد يـا ايـن كـه      ايد كه سرتان را محكم با چيزي مثل دسـتمال بسـته   آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۶

  شود؟ فشاري به سرتان وارد مي
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  شود؟ ها بدنتان داغ و يا سرد مي ايد كه بعضي وقت آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۷
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  خوابي شده باشيد؟ ، كه بر اثر نگراني دچار بيهآيا از يك ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاد -۸
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  ير خ. الف

  شويد؟ ها وسط خواب بيدار مي آيا از يك ماه گذشته تا به امروز شب -۹
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  ايد كه دائماً تحت فشار هستيد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۱۰
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  شويد؟ ا از يك ماه گذشته تا به امروز عصباني و بدخلق ميآي -۱۱
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف
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  ايد؟ اي هراسان و يا وحشت زده شده آيا از يك ماه گذشته تا به امروز بدون هيچ دليل قانع كننده -۱۲
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  ايد كه انجام هر كاري از توانايي شما خارج است؟ روز متوجه شدهآيا از يك ماه گذشته تا به ام -۱۳
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  ايد كه در تمامي مدت عصبي هستيد و دلشوره داريد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۱۴
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

C۱۵-   ايد خودتان را مشغول و سرگرم نگهداريد؟ تا به امروز توانستهآيا از يك ماه گذشته  
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده كه وقت بيشتري را صرف انجام كارها نماييد؟ -۱۶
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  دهيد؟ ايد كه كارها را بخوبي انجام مي روز بطور كلي احساس كردهآيا از يك ماه گذشته تا به ام -۱۷
  خيلي كمتر از هميشه. د  كمتر از هميشه. ج  مثل هميشه. ب  بيشتر  از هميشه . الف

  كنيد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام كارهايتان احساس رضايت مي -۱۸
  خيلي بدتر از هميشه. د  تر از هميشهكم. ج  مثل هميشه. ب  بيشتر  از هميشه . الف

  ايد كه نقش مفيدي در انجام كارها به  عهده داريد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۱۹
  خيلي بدتر از هميشه. د  كمتر از هميشه. ج  مثل هميشه. ب  بيشتر  از هميشه . الف

  ايد؟ ري درباره مسائل را داشتهگي آيا از يك ماه گذشته تا به  امروز توانايي تصميم -۲۰
  خيلي بدتر از هميشه. د  كمتر از هميشه. ج  مثل هميشه. ب  بيشتر  از هميشه . الف

  هاي روزمره زندگي لذت ببريد؟ ايد از فعاليت آيا از يك ماه گذشته تا به امروز قادر بوده -۲۱
  خيلي بدتر از هميشه. د  از هميشهكمتر . ج  مثل هميشه. ب  بيشتر  از هميشه . الف

D۲۲- ارزشي هستيد؟ ايد كه شخص بي آيا از يك ماه گذشته تا به امرزو فكر كرده  
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  كاملاً نااميد كننده است؟ يايد كه زندگ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۲۳
  يلي زيادخ. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  ايد كه زندگي ارزش زنده بودن را ندارد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۲۴
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  ايد كه ممكن است دست به خودكشي بزنيد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز به اين مسأله فكر كرده -۲۵
  يلي زيادخ. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  توانيد كاري انجام دهيد؟ ايد كه چون اعصابتان خراب است نمي آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -۲۶
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  شديد؟  يايد كه اي كاش مرده بوديد و كلاً از شر زندگي خلاص م آيا از يك ماه گذشته تا به امروز به اين نتيجه رسيده - ۲۷
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف

  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز اين فكر به ذهنتان رسيده است كه بخواهيد به زندگيتان خاتمه دهيد؟ -۲۸
  خيلي زياد. د  زياد. ج  كمي. ب  خير . الف
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 GHQپرسشنامه سلامت عمومی 
  گلدبرگ و میلر

  
نكه سلامت عمومي شما در طي چند هفته گذشته چگونـه بـوده اسـت اطلاعـاتي بـه      ها و اي خواهيم درباره ناراحتي مي

به . كنيد با وضعيت شما مطابقت دارد مشخص نماييد لطفاً درباره همه سؤالات زير پاسخي را كه فكر مي. دست آوريم
هـايي كـه در    نـاراحتي هاي فعلي شما اطلاعات بدسـت آوريـم، نـه     خواهيم درباره ناراحتي خاطر داشته باشيد كه ما مي

  .از همكاري كه خواهيد داشت متشكريم. لطفاً با توجه به اهميت سؤالات، به همه آنها پاسخ دهيد. ايد گذشته داشته
  
  ايد در انجام امور خويش تمركز لازم داشته باشيد؟ آيا قادر بوده -۱

  معمول كمتر ازخيلي . د  معمول كمتر از. ج  معمول مطابق. ب  بهتر از معمول. الف
  ايد؟ آيا به خاطر نگراني دچار بي خوابي شده -۲

  ي بيشتر از معمولخيل. د  كمي بيشتر از معمول. ج  نه بيشتر از معمول. ب  اصلاً. الف
  ايد؟ كنيد كه فرد مفيدي بوده احساس ميآيا  -۳

  خيلي كمتر از معمول. د  كمتر از معمول. ج  مطابق معمول. ب  بيشتر از معمول. الف
  ؟كنيد كه قادر به تصميم گيري در امور بوده ايد احساس ميآيا  -۴

  خيلي كمتر از معمول. د  كمتر از معمول. ج  مطابق معمول. ب  بيشتر از معمول. الف
  ايد؟ بودهآيا دائماً تحت فشار  -۵

  خيلي بيشتر از معمول. د  كمي بيشتر از معمول. ج  نه بيشتر از معمول. ب  اصلاً. الف
  ايد بر مشكلات خود غلبه كنيد؟ كنيد كه نتوانسته احساس ميآيا  -۶

  معمول بيشتر ازخيلي . د  كمي بيشتر از معمول. ج  نه بيشتر از معمول. ب  اصلاً. الف
  ايد از زندگي روزمره خويش لذت ببريد؟ يا قادر بودهآ -۷

  خيلي كمتر از معمول. د  كمتر از معمول. ج  مطابق معمول. ب  بيشتر از معمول. الف
  ايد كه با مشكلات خود مواجه شويد؟ يا قادر بودهآ -۸

  خيلي كمتر از معمول. د  كمتر از معمول. ج  مطابق معمول. ب  بيش از معمول.الف
  ايد؟ آيا احساس غمگيني و يا افسردگي نموده -۹

  خيلي بيشتر از معمول. د  كمي بيشتر از معمول. ج  نه بيشتر از معمول. ب  اصلاً. الف
  ايد؟ ه نفس خود را از دست دادهاعتماد بآيا  -۱۰

  خيلي بيشتر از معمول. د  كمي بيشتر از معمول. ج  نه بيشتر از معمول. ب  اصلاً. الف
  ايد؟ ايد كه فرد بي ارزشي بوده فكر كردهآيا  -۱۱

  خيلي بيشتر از معمول. د  كمي بيشتر از معمول. ج  بيشتر از معمولنه . ب  اصلاً. الف
  ايد؟ ايد كه در حد قابل قبولي خوشحال بوده جوانب امور آيا احساس كرده با در نظر گرفتن همه -۱۲

  خيلي كمتر از معمول. د  كمتر از معمول. ج  مطابق معمول. ب  بيشتر از معمول. الف
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