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 GNI) تحصیلی(راهنماي نیازها 
  )1982(روال گ

  
  :آموز گرامی دانش
ايـن   كنند، وزشي احساس ميممؤسسات آآموزان  هايي كه دانش است از نيازها به راهنمايي شامل فهرستيپرسشنامه اين 

حساسـاتان را  هر يك از سؤالات را به دقت بخوانيـد و ا . اند نيازها در سؤالات گوناگون اين پرسشنامه منعكس گرديده
نيازهـاي  . برخي از اين نيازها بيشتر در مورد شما صادق هستند و برخي كمتر. نسبت به هر يك از اين نيازها بيان كنيد
. بيان كنيد اي از طريق پنج پاسخ داده شده در برابر هر شماره سؤال در پاسخنامه خود را بر روي يك مقياس پنج درجه

اگـر فكـر   : نمايـد  مشي زير بيـان مـي   نياز طبق خط ناز همه احساس شما را نسبت به آپاسخي را انتخاب كنيد كه بهتر 
جلوي شماره مربـوط بـه آن   در  كند در پاسخنامه زير خانه خيلي زياد كنيد سؤال خيلي زياد در مورد شما صدق مي مي

ست بودن سؤال زيـر خانـه   سؤال ضربدر بزنيد و اگر پاسخ مناسب براي شما زياد باشد زير خانه زياد و در صورت در
اي درست است زير گزينه كم و در صورت عدم نياز زير خانه به هـيچ وجـه    كنيد سؤال تا اندازه متوسط و اگر فكر مي

  . در پاسخنامه علامت ضربدر بزنيد
ه در پايـان پرسشـنام  . پاسـخ نماينـد   اين عمل را در مورد يك يك سؤالات تكرار كنيد و مراقب باشيد هيچ سـؤالي بـي  

توانيـد نيازهـاي ديگـر را     بندي در نظر گرفته شده است شما مي مقداري جاي سفيد براي سؤالات مطرح نشده در طبقه
  .كنيد و در پرسشنامه نيامده است در آنجا بنويسيد كه احساس مي

  
  Iحوزه 

 .من نيازمند راهنمايي در پرورش جسماني هستم -۱

 .هستممن نيازمند راهنمايي در القاي علاقه به ورزش  -۲

 .هاي داخل سالن نيازمند هستم من به راهنمايي در علاقمندي بيشتر در بازي -۳

 .هايي جمعي فوق برنامه راهنمايي شوم من نيازمند در شركت در فعاليت -۴

 .من نيازمند تشويق به ياديگري تمرين يوگا هستم -۵

 .باشم من نيازمند راهنمايي در حفظ نظم و پاكيزگي محيط خويش مي -۶

 .وضيحاتي درباره اهميت تغذيه مناسب هستممن نيازمند ت -۷

 .من به راهنمايي در تنظيم ساعات مطالعه و خواب نيازمندم -۸

 .باشم من نيازمند راهنمايي در ايجاد عادت سحرخيزي مي -۹

 .هاي جسماني راهنمايي شوم من نياز دارم در انجام ورزش -۱۰

  
 IIحوزه 

) مردمـي (يك شهروند در يـك جامعـه آزادمـنش     يها من نيازمند راهنمايي در پرورش درك حقوق و مسئوليت -۱۱
 .هستم
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 .من به راهنمايي در پرورش احترام و نگرش سالم در مورد معلمان و بزرگتران نيازمندم -۱۲

 .من در پرورش عادت همكاري در كار با ديگران نيازمند راهنمايي هستم -۱۳

 .هاي گروهي هستم فعاليت رمن نيازمند راهنمايي جهت شركت د -۱۴

 .اري همسالان و دوستانم به راهنمايي نياز دارممن در جلب همك -۱۵

 .ي در سازگاري با همسالان و همكلاسان در داخل و خارج كلاس هستميمن نيازمند راهنما -۱۶

 .من به راهنمايي در كسب موقعيت بهتر در گروه خود نيازمندم -۱۷

 .من نيازمند راهنمايي در اعمال قدرت مؤثر در ديگران هستم -۱۸

 .نقاط قوت و ضعف ديگران راهنمايي شوممن نيازمندم در پذيرش  -۱۹

 .من جهت سازش با اعضاي ديگر خانواده نيازمند راهنمايي هستم -۲۰

 .باشم ست داشته شدن توسط آنها ميوبا برادران و خواهران و دآميز  من نيازمند راهنمايي براي روابط محبت -۲۱

 .من نيازمند راهنمايي در جلب نظر ديگران با گفتار و كردار خود هستم -۲۲

 .باشم هاي ديگر نيازمند راهنمايي مي من جهت برانگيختن همكلاسان و ديگران براي بازي و فعاليت -۲۳

 .ها و اهميت و اطلاعات عبارات نيازمندم من به راهنمايي در آشنايي با روش -۲۴

 .من نياز دارم جهت تداوم روابط خوب با همسايگان راهنمايي شوم -۲۵

  
 IIIحوزه 

 .ه بر ترديد در آغاز گفتگو با ديگران هستممن نيازمند راهنمايي براي غلب -۲۶

 .باشم من جهت ابراز شجاعت بيشتر در اعمالم نيازمند راهنمايي مي -۲۷

 .ديگران هستم دمن نيازمند راهنمايي در جلب تحسين و تأيي -۲۸

 .من براي راهنمايي در پرورش اعتماد به نفس نيازمندم -۲۹

 .گيري نسبت به كارهاي خود هستم صميمتمن نيازمند راهنمايي در كسب آزادي از پدر و مادر در  -۳۰

 .كنم درست است من نيازمند راهنمايي در پرورش اعتماد به بيان آن چيزي هستم كه احساس مي -۳۱

 .من نيازمندم در حفظ روابط عادي با جنس مخالف راهنمايي شوم -۳۲

 .در پرورش احساس راحتي با خودم نيازمندم من به راهنمايي -۳۳

 .شود نيازمند راهنمايي هستم هايي كه گاهگاهي در ذهنم پديدار مي جهت غلبه بر تعارضمن  -۳۴

 .ناخواسته بودن هستم سمن نيازمند راهنمايي در غلبه بر احسا -۳۵

 .من به راهنمايي جهت صبر و تحمل در برابر تمسخر ديگران نياز دارم -۳۶

 .باشم من براي كسب همدلي بزرگتران نيازمند راهنمايي مي -۳۷

 .نايي از طرف معلمان خود هستمتاع يازمند راهنمايي در غلبه بر احساس بيمن ن -۳۸

  
 IVحوزه 

 .من نيازمند راهنمايي در پرورش تمركز ذهني بر كار كلاسي خود هستم -۳۹

 .هايم نياز به راهنمايي دارم ها جهت پرورش توانايي من براي استفاده از فرصت -۴۰
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 .اغت نيازمندممن به راهنمايي جهت استفاده صحيح از اوقات فر -۴۱

 .من نيازمند راهنمايي در گسترش توانايي تحليل درست و نادرست هستم -۴۲

 .من جهت گسترس قابليت بيان افكار به روشني نياز به راهنمايي دارم -۴۳

 .من نيازمند راهنمايي به دريافت كمك تحصيلي بيشتر از معلم هستم -۴۴

 .نياز دارم من براي آگاهي بيشتر از قواعد و مقررات مدرسه به راهنمايي -۴۵

 .هاي مطالعه براي بهبود عملكرد در مطالعات هستم من نيازمند راهنمايي جهت آگاهي از روش -۴۶

 .كوشي براي دريافت نمرات خوب نياز به راهنمايي دارم من جهت كسب عادت سخت -۴۷

 .من جهت پرورش علاقه بيشتر به مطالعه نياز به راهنمايي دارم -۴۸

 .لمان به راهنمايي نياز دارمشتر از طرف معيمن براي كسب تشويق ب -۴۹

 .باشم من نيازمند راهنمايي درباره آزادي عمل كافي در كلاس مي -۵۰

 .هاي مختلف مدرسه نياز دارم من به راهنمايي در زمينه تقسيم درست اوقات بين فعاليت -۵۱

 .من نيازمند راهنمايي در افزايش توانايي در يادگيري مطابق استعدادهاي خود هستم -۵۲

اي هسـتم كـه پـس از تحصـيلات      نمايي جهت دريافت كمك براي انتخاب دانشكده يـا مؤسسـه  من نيازمند راه -۵۳
 .خواهم در آن به تحصيلاتم ادامه دهم دبيرستاني مي

 .من نيازمند راهنمايي در دريافت كمك براي رفع مشكلات دروس هستم -۵۴

 .من به راهنمايي براي دريافت كمك جهت رشد علايق و استعدادهايم نياز دارم -۵۵

 .هاي تحصيلي پس از مدرسه راهنمايي شوم راجع به فرصت ينيازمندم جهت اخذ اطلاعات من -۵۶

 .دارم هاي تفريحي نياز به راهنمايي من جهت رشد علاقه نسبت به فعاليت -۵۷

  
 Vحوزه 

 .من نيازمند راهنمايي در انتخاب رشته مناسب دانشگاهي هستم -۵۸

 .دارم هاي گوناگون به راهنمايي نياز من جهت آگاهي از حرفه -۵۹

 .آزاد راهنمايي شوم من نياز دارم براي كسب اطلاعات راجع به مشاغل نيمه وقت و -۶۰

 .هاي موقت براي آينده خود هستم من نيازمند راهنمايي در نيل به ترجيحات حرفه -۶۱

 .از مشاغل گوناگون كه بعد از دوره دبيرستان براي من مناسب هستند، نياز دارمآگاهي  من به راهنمايي جهت -۶۲

 .هت آگاهي از مشاغل متناسب براي خود نياز به راهنمايي دارممن ج -۶۳

 .از تعطيلات مدرسه هستممن نيازمند راهنمايي در آگاهي از استفاده درست  -۶۴

 .من جهت خرج مناسب پول توجيبي به راهنمايي نياز دارم -۶۵
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  پاسخنامه پرسشنامه نیاز به راهنمایی 
  ..../...../.....: تاریخ تولد  :رشته تحصیلی  :نام و نام خانوادگی

  :تاریخ اجرا  :سال تحصیلی  :محل تحصیل
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یاد  
ی ز

خیل
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  کم

  به
یچ

ه
 

جه
و

  

۱-           ۲۳-           ۴۵-           
۲-           ۲۴-           ۴۶-           
۳-           ۲۵-           ۴۷-           
۴-           ۲۶-           ۴۸-           
۵-           ۲۷-           ۴۹-           
۶-           ۲۸-           ۵۰-           
۷-           ۲۹-           ۵۱-           
۸-           ۳۰-           ۵۲-           
۹-           ۳۱-           ۵۳-           
۱۰-           ۳۲-           ۵۴-           
۱۱-           ۳۳-           ۵۵-           
۱۲-           ۳۴-           ۵۶-           
۱۳-           ۳۵-           ۵۷-           
۱۴-           ۳۶-           ۵۸-           
۱۵-           ۳۷-           ۵۹-           
۱۶-           ۳۸-           ۶۰-           
۱۷-           ۳۹-           ۶۱-           
۱۸-           ۴۰-           ۶۲-           
۱۹-           ۴۱-           ۶۳-           
۲۰-           ۴۲-           ۶۴-           
۲۱-           ۴۳-           ۶۵-           
۲۲-           ۴۴-           ۶۶-           
 

  گذاري جدول نمره
  کل  5  4  3  2  1  حوزه نیازها

              نمره نیاز به راهنمایی
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