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 هاي یادگیري سبک
  

نامـه   داريد يك پرسشنامه سبك يادگيري است كه به منظور انجام پژوهش مربـوط بـه پايـان    اي كه در اختيار پرسشنامه
خواهشمندم با صرف ساعتي از وقت خود اينجانب را در انجـام ايـن پـژوهش يـاري     . كارشناسي ارشد تهيه شده است

  . نماييد
  

  :راهنمایی
هـاي پيشـنهادي را بـا     جمله است كه براي هر يك از آنها چهار پاسخ پيشنهاد شده است پاسخ ۱۲اين پرسشنامه شامل 
  .بندي كنيد ري خود از نمره چهار تا نمره يك به شرح زير رتبهيتوجه به نحوه يادگ

 .اگر پاسخ پيشنهادي با يادگيري شما كاملاً مطابقت دارد نمره چهار بدهيد -

  .شما تا حدي مطابقت دارد نمره سه بدهيد اگر پاسخ پيشنهادي با يادگيري -
  .اگر پاسخ پيشنهادي با يادگيري شما اندكي مطابقت دارد نمره دو بدهيد -
  .اگر پاسخ پيشنهادي با يادگيري شما خيلي كم مطابقت دارد نمره يك بدهيد -

  
  .هاي پرسشنامه به مثال زير توجه كنيد براي روشن شدن چگونگي پاسخ دادن به جمله

  :آموزم را ميمطلبي  وقتي كه
  ۱كنم  سريع عمل مي  ۲خوشحال هستم 

  ۳كنم  با دقت كار مي  ۴منطقي هستم 
  
 :وقتي كه مشغول يادگيري هستم دوست دارم -۱

    mنگاه كنم و گوش بدهم   mمطابق با احساسم باشد 
 mبپردازم ام كار جعملاً به ان  mها فكر كنم  در باره عقايد و نظريه

  :گيرم كه زماني خيلي خوب ياد مي -۲

  mكنم  كنم و نگاه مي با دقت گوش مي  m كنم مي اكتهاي خود ا ها و حدس و گمان به احساس
  mبطور عملي كار كنم   mكنم  به تفكر منطقي اتكا مي

 : در ضمن يادگيري -۳

  mآرام و توي خودم هستم   mبر من حاكم است يهاي نيرومند ها و واكنش احساس
 mكنم  احساس مسئوليت مي  m .تدلال كشف كنمها را از طريق اس ميل دارم موضوع

 :من از طريق -۴

  mگيرم  نگاه كردن ياد مي  mگيرم  احساس كردن ياد مي
 mگيرم  انجام دادن ياد مي  mگيرم  فكر كردن ياد مي
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 :در ضمن يادگيري -۵

  mكنم  هاي مطلب توجه مي به همه جنبه  mپذيراي تجارب تازه هستم 
  mدوست دارم امور را شخصاً بيازمايم   و آنها را به  ها را تحليل كنم دوست دارم موضوع

 mشان تجزيه بنمايم  دهنده اجزاي تشكيل
 :در ضمن يادگيري -۶

  mگر هستم  فردي مشاهده  mگيرم  از احساس دروني خودم بهره مي
 mفردي فعال هستم   mفردي منطقي هستم 

 :من به بهترين وجهي از -۷

  mگيرم  راه مشاهده ياد مي  mگيرم  ارتباط با ديگران ياد مي
 mگيرم  راه كوشش و تمرين ياد مي  mگيرم   ياد مي يهاي عقلان نظريه

 :در ضمن يادگيري -۸

  mكنم  قبل از شروع به كار تأمل مي  mشوم  غرق موضوع مي
 mدوست دارم نتايج كارم را ببينم   mپسندم  ها را مي عقايد و نظريه

 :گيرم كه زماني خيلي خوب ياد مي -۹

  mكنم  به مشاهداتم اطمينان مي  mكنم  ساسم اطمينان ميبه اح
 mدهم  كارها را شخصاً انجام مي  mكنم  به عقايد و نظريات خودم اطمينان مي

 :در ضمن يادگيري -۱۰

  mنظير هستم  شخصي بي  mشخصي پذيرا هستم 
 mپذير هستم  شخصي مسئوليت  mشخصي منطقي هستم 

 :در ضمن يادگيري -۱۱

  mست دارم مشاهده كنم دو   mشوم  غرق موضوع مي
 mدوست دارم فعال باشم   mها را ارزيابي كنم  موضوع

 :گيرم كه زماني خيلي خوب ياد مي -۱۲

  mشخصي دقيق باشم   mو دور از تعصب باشم  اشخصي پذير
  mشخصي اهل عمل باشم   mكنم  شخصي باشم كه عقايد را تجزيه و تحليل مي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 8

:1
2 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



٣ 
 

زمودني پاسـخ پيشـنهادي   آ. يك از آنها چهار پاسخ پيشنهاد شده استجمله است كه براي هر  ۱۲اين پرسشنامه شامل 
يعني آن پاسـخ پيشـنهادي كـه بيشـترين     (كند  بندي مي ري خود از نمره چهار تا يك رتبهيخود را با توجه به نحوه يادگ

  ).شود دهد و به ترتيب تا شماره يك از اهميت آن كاسته مي نمره مي ۴اش دارد  رييمطابقت را با نحوه يادگ
نمـره   ۴هاي دوم و به همـين ترتيـب تـا     كنيم بعد گزينه سؤال را با هم جمع مي ۱۲هاي اول هر  در محاسبه ابتدا گزينه

بعـد از  . ري تجربه عيني، تفكر انتزاعي، مشاهده تأملي، آزمايشـگري فعـال بدسـت آيـد    يشيوه يادگ ۴كلي تحت عنوان 
سازي انتزاعي از تجربه عيني و آزمايشگري فعال  يعني تفريق مفهوم(يد آ تفريق دو به دو اين نمرات دو نمره بدست مي

  .دهند ها را تشكيل مي ختصات قرار گرفته و سبكماين دو نمره بر روي محور ). از مشاهده تأملي
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