
  
 

 خودکارآمدي عمومی شرر

  )1982( شرر
  

هايشان براي انجـام يـك رفتـار، بيـانگر باورهـاي  خودكارآمـدي آنـان بـوده و افـراد بـا            قضاوت افراد در مود توانايي
اين آزمون بر آن است تـا بـاور   . خودكارآمدي بالا به طور مؤثر با رويدادها مواجه شده و سطح عملكرد بالايي را دارند

اي  لطفاً با مطالعه دقيق هر ماده فقط يك گزينه را علامت بزنيد، گزينه. مومي را مورد سنجش قرار دهدخودكارآمدي ع
اي را انتخاب كنيد كه به احساسات و تمـايلات   ترديد شديد، گزينه چنانچه در انتخاب دچار. كه مطابق با نظر شماست

  .تر است شما نزديك
  
کاملاً     

  وافقم
لاً کام  مخالف  نظر بی  موافق

  خالفم
            .توانم آن را انجام دهم ريزم، مطمئن هستم كه مي وقتي طرحي مي .۱
بايسـت كـاري    يكي از مشكلات من اين است كـه وقتـي مـي    .۲

  .برآيم نتوانم از عهده آ انجام دهم نمي
          

آن  اگر نتوانم كاري را بار اول انجام دهم، به تلاشم براي انجام .۳
  .دهم ادامه مي

          

كنم به ندرت به آنهـا   كه اهداف مهم براي خود تعيين مي وقتي .۴
  .يابم دست مي

          

            .كنم قبل از تمام كردن كارهايم آن را رها مي .۵
            .كنم از رو به رو شدن با مشكلات اجتناب مي .۶
د حتي زحمـت  سدر صورتي كه كاري خيلي پيچيده به نظر بر .۷

  .دهم امتحانش را به خود نمي
          

هنگامي كه كاري را بايد انجـام دهـم نامناسـب اسـت، آنقـدر       .۸
  .كنم تا آن را تمام كنم پايداري مي

          

، به طور جدي و دقيق روي موقتي تصميم به انجام كاري گرفت .۹
  .كنم همان كار تمركز مي

          

كنم چيز جديـدي بيـاموزم، اگـر در ابتـدا      هنگامي كه سعي مي .۱۰
  .كنم ا ميموفق نشوم به زودي آن را ره

          

اي برايم رخ دهد، به خـوبي از پـس    وقتي مشكلات غيرمترقبه .۱۱
  .آيم آن برنمي

          

آيـد،   از يادگيري مطالب جديد هنگامي كه به نظرم مشكل مـي  .۱۲
  .كنم اجتناب مي

          

            .شود شكست باعث تلاش بيشتر مي .۱۳
            .به توانايي خود براي انجام كارها اعتماد ندارم .۱۴
            .ه خود متكي هستمب .۱۵
            .شوم به سادگي تسليم مي .۱۶
توانايي برخورد با اكثر مشكلاتي را كه در زندگي بـرايم پـيش    .۱۷

  .آيد، ندارم مي
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