
 GWPQویلسون  –پرسشنامه شخصیتی گري 
  1989ویلسون، بارت و گري 

  
  :پاسخ دهنده گرامي
اگـر بـه هـر دليـل نتوانسـتيد بـه       . پاسخ دهيد» خير«يا » بلي«الات زير با گذاشتن علامت در كنار ؤس زلطفاً به هر يك ا

تخاب كنيد و زياد نگـران معنـاي دقيـق    هاي خود را سريع ان كنيد، لطفاً پاسخ را انتخاب» ؟«سؤالي پاسخ دهيد، علامت 
  ).هاي صحيح و  غلط مطرح نيست و سؤالات انحرافي وجود ندارد در اين پرسشنامه پاسخ(سؤالات نباشيد 

  
  خير  ؟  بلي  شد؟ درآمد عامل مهمي برايتان محسوب ميآيا خواستيد شغل خود را تغيير دهيد،  اگر مي   ۱
  خير  ؟  بلي  ال جريمه شدن وجود دارد، برايتان اهميت ندارد؟پارك كردن اتومبيل در جايي كه احتمآيا    ۲
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ تا زماني كه بهتر شويد از حرف زدن اجتناب ميآيا اگر گلودرد شديدي داشته باشيد،    ۳
اگر قبول كرده بوديد كه در يك كنسرت شركت كنيد، حتـي اگـر در جلسـات تمـرين        ۴

  داديد؟ ها ادامه مي باز به تمرينا آيشد،  برخوردهاي نامناسبي با شما مي
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  دهيد؟ اگر چيزي مطابق ميل شما نباشد، با صداي بلند فحش ميآيا    ۵
  خير  ؟  بلي  حركت بمانيد؟ توانيد آرام و بي اگر با يك حيوان خطرناك مواجه شويد، مي   ۶
  خير  ؟  بلي  هستند؟ تر قبول داريد كه چيزهاي زيادي در زندگي از پول خيلي مهمآيا    ۷
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ ها به پزشك مراجعه مي زمايشآينات و ابه صورت منظم براي معآيا    ۸
دهيـد و درد را ناديـده    ماننـد قبـل بـه راه رفـتن ادامـه مـي      آيـا  اگر مچ پايتان پيچ خورده باشد،    ۹

  گيرد؟ مي
  خير  ؟  بلي

دهيد كه از معاشـرت بـا    ح ميترجيآيا اگر ديگران نشان دهندكه شما را دوست ندارند،    ۱۰
  جتناب كنيد؟اآنها 

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  مانيد؟ آرام و راحت ميآيا به طور كلي، اگر وقايع زندگي بر خلاف ميل شما باشند،    ۱۱
ايد دير بياورند، احتمال دارد كه بلند شـويد   اگر در رستوران، غذايي را كه سفارش داده   ۱۲

  و رستوران را ترك كنيد؟
  يرخ  ؟  بلي

براي شما مشكل است كه حتي اگر گرسنه نباشيد، از مقابـل رسـتوراني كـه غـذاي     آيا    ۱۳
  كند بگذريد؟ مورد علاقه شما را سرو مي

  خير  ؟  بلي

شويد كه كاملاً خـراب   كنيد و منتظر مي اتومبيل يا ساير وسايل خود را سرويس نميآيا    ۱۴
  كنيد؟ شوند و بعد آنها را تعمير مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  كنيد؟ پزشك، را فراموش مي گاهي قراردهاي ناخوشايند مانند قرار با دندانآيا    ۱۵
بـاز هـم بـه كوشـش     آيا اعتنا باشد،  اگر شخصي به نظر شما بسيار، جالب اما سرد و بي   ۱۶

  دهيد؟ خود براي آشنايي با وي ادامه مي
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  زنيد؟ آن با صداي بلند فرياد مي براي لج كردن باآيا اگر گلود درد سختي داشته باشيد،    ۱۷
  خير  ؟  بلي  شويد؟ صبورانه منتظر او ميآيا اگر فردي در قرار ملاقات با شما تأخير كند،    ۱۸
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توانيد بـه سـادگي غـذاي دلخـواهي را كـه بـه شـما         اگر رژيم غذايي داشته باشيد، نمي   ۱۹
  خير  ؟  بلي  شود رد كنيد؟ تعارف مي

سپاريد كه هنگام بيرون رفتن باراني يا  به خاطر ميآيا شده باشد،  بيني ي پيشگاگر بارند   ۲۰
  خير  ؟  بلي  چتر به همراه ببريد؟

هايتان نياز به معاينه داشته باشد، به جاي اين كه اين كار را به وقـت ديگـري    اگر دندان   ۲۱
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ موكول كنيد، فوراً به دندانپزشك مراجعه مي

توانيـد مطمـئن    كي سنگين مواجه شده باشيد، ميييك مسير با ترافاگر دو يا سه بار در    ۲۲
  خير  ؟  بلي  مسير را انتخاب نخواهيد كرد؟آن  باشيد كه ديگر

تا آنجا كه ممكن است، از صحبت كـردن پرهيـز   آيا اگر گلودردي عفوني داشته باشيد،    ۲۳
  كنيد؟ مي

  خير  ؟  بلي

آيـا  لـرزه شـروع بـه لرزيـدن كنـد،      ر زمـين  طاگر در ساختماني باشيد كه ناگهان به خا   ۲۴
  زده و سراسيمه خواهيد شد؟ وحشت

  خير  ؟  بلي

اي مانند سـيگار،   گوييد كه مستعد اعتياد هستيد، حتي اگر اعتيادهاي ساده به خود ميآيا    ۲۵
  شكلات، قهوه و يا بستني مورد نظر باشد؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  ايد؟ از پيش مهيا نشده...) برف و باران و (اغلب اوقات براي مواجهه با هواي بد آيا    ۲۶
تا كنون اتفاق افتاده است كه در يك جلسه امتحان مهم احسـاس كنيـد كـه ذهنتـان     آيا    ۲۷

  خالي شده است؟
  خير  ؟  بلي

به اميد ايـن  آيا ترين مسير به محل كارتان قبلاً براي تعمير مسدود شده باشد،  اگر كوتاه   ۲۸
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ را انتخاب مي كه عمليات تعمير تمام شده، آن مسير

  خير  ؟  بلي  زنيد؟ به احتمال بسيار زياد شما نيز او را ميآيا اگر كسي شما را بزند،    ۲۹
توانسـتيد   مـي آيـا  داد،  سوزي جنگل زندگي شما را در معرض خطر قـرار مـي   اگر آتش   ۳۰

  كنترل خود را حفظ كرده و تفكر درستي داشته باشيد؟
  خير  ؟  بلي

هايي كه براي سلامتي شـما مضـر    توانيد به آساني در برابر عادت كنيد كه مي فكر ميآيا    ۳۱
  هستند، مقاومت كنيد؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  شد، دقيق بوديد؟ آموز بوديد، در انجام تكاليفي كه از شما خواسته مي كه يك دانش يهنگامآيا    ۳۲
  خير  ؟  بلي  نايي معمولي شماست؟عملكرد شما مطابق سطح تواآيا زاي امتحان،  در موقعيت استرس   ۳۳
كنيـد،   گيرد خودداري مي اندازي كه به آنها جايزه تعلق مي از افتتاح حساب هاي پسآيا    ۳۴

  شويد؟ كنيد كه هيچوقت برنده نمي چون فكر مي
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  اي كه به سمت شما هدف گرفته شده، تلافي نكنيد؟ جو هستيد كه حتي ضربه آنقدر صلحآيا    ۳۵
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ اگر شما در خيابان با آدم ربايان مواجه شويد، آيا احتمالاً فرياد زده و فرار مي   ۳۶
  خير  ؟  بلي  فهمانيد؟ مند باشيد، آيا هر طور كه شده اين نكته را به او مي  اگر به فردي علاقه   ۳۷
انجام آنهـا   داديد، اما موفق به بايست انجام مي آيا اغلب در كودكي براي كارهايي كه مي   ۳۸

  شديد؟ شديد، تنبيه مي نمي
  خير  ؟  بلي
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  خير  ؟  بلي  دهيد كه از سر راه كسي كه از دست شما ناراحت است كنار برويد؟ آيا ترجيح مي   ۳۹
  خير  ؟  بلي  بيني هستيد؟ آيد، شما فرد خوش آيا وقتي بخت آزمايي و شانس پيش مي   ۴۰
ا بترسيد كـه پاهايتـان را گـاز    اگر سگي با پارس كردن به پاهاي شما نزديك شود و شم   ۴۱

  بگيرد، آيا احتمال دارد كه به آن سگ لگد بزنيد؟
  خير  ؟  بلي

ها و اشياء بـا ارزش شـما را    اگر مرد قوي هيكلي شما را با چاقو تهديد كند و همه پول   ۴۲
  دهيد؟ مطالبه كند، آيا آنها را به او مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  افراد قرار نگيريد؟ آيا براي شما آسان است كه تحت تأثير قيافه   ۴۳
كنيد كـه پـول و اشـياء     هايتان را در يك اطاق رخت كن بگذاريد، آيا دقت مي اگر لباس   ۴۴

  با ارزش خود را برداريد؟
  خير  ؟  بلي

كنيد تـا مشـكل را    مند است، آيا با او تماس حاصل مي اگر بشنويد كه كسي از شما گله   ۴۵
  حل كنيد؟

  خير  ؟  بلي

دهيـد كـه    ن دهند كه شما در امتحاني رد خواهيد شـد، آيـا تـرجيح مـي    اگر شواهد نشا   ۴۶
  امتحان ندهيد؟

  خير  ؟  بلي

اگر حيوانات اهلي ديگران شما را گاز بگيرند يا چنگ بزنند، آيا نسبت بـه ايـن مسـأله        ۴۷
  نماييد؟ اغماض مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  پريد؟ اگر اتومبيلي ناگهان در نزديكي شما بوق بزند، آيا خود به خود مي   ۴۸
تـر از حـد مجـاز     اگر براي رسيدن به يك مهيماني جالب دير كـرده باشـيد، آيـا سـريع       ۴۹

  كنيد؟ رانندگي مي
  خير  ؟  بلي

كنيـد و   مثلاً در خانه خود را قفل نمي(انگار هستيد  آيا شما نسبت به مسائل امنيتي سهل   ۵۰
  ؟)گذاريد يا كليدها را در ماشين مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  دانيد چه بگوييد؟ شويد كه نمي باشد سخنراني كنيد، آيا آنقدر دستپاچه مياگر بنا    ۵۱
اگر تجربه گذشته شما نشان دهد كه شانس شما كم است، آيا دوباره بـا اشـتياق بـراي       ۵۲

  كوشيد؟ دستيابي به اهداف مي
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  زنيد؟ او فرياد مي اگر هنگام رانندگي، راننده ديگري ويراژ خطرناكي بدهد، آيا بر سر   ۵۳
توانيد  اگر اتومبيلي چنان از نزديك شما بگذرد كه نزديك باشد با شما تصادف كند، مي   ۵۴

  آرام بمانيد؟
  خير  ؟  بلي

كنيد، حتي اگر اين امر به اين قيمـت   ترين چيز تلقي مي آيا هنگام رانندگي ايمني را مهم   ۵۵
  تمام شود كه دير به تفريحتان برسيد؟

  خير  ؟  بلي

دهـد، آيـا گـرايش بـه      در صورتي كه فكر كنيد دروغ گفتن شما را از دردسر نجات مي   ۵۶
  دروغ گفتن داريد؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  توانيد با آرامش و آمادگي در يك مصاحبه تلويزيوني شركت كنيد؟ آيا مي   ۵۷
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  خير  ؟  بلي  كنيد؟ اگر در يك مسابقه ببازيد، آيا به سرعت آن را رها مي   ۵۸
توانيد به راحتي اعصـاب   كنند، مي آيا در يك ترافيك سنگين كه ديگران بد رانندگي مي   ۵۹

  خود را كنترل كنيد؟
  خير  ؟  بلي

كنـد، احسـاس درد كنيـد، آيـا بـه       هايتان كار مي اگر هنگامي كه دندانپزشك روي دندان   ۶۰
  كشيد؟ صورت غيرارادي خود را عقب مي

  خير  ؟  بلي

خوشتان بيايد، اما عجله داشته باشيد، آيا ممكن است بدون اگر در فروشگاهي از لباسي    ۶۱
  اينكه آن لباس را به درستي بپوشيد و امتحان كنيد، بخريد؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  به نظر شما گريز از يك موقعيت دشوار به وسيله فريب دادن ديگران دشوار است؟   ۶۲
  خير  ؟  بلي  صادف اجتناب كنيد؟شود كه از نگاه كردن به صحنه ت آيا منظره خون موجب مي   ۶۳
  خير  ؟  بلي  اگر در يك بازي ببازيد، آيا گرايش داريد كه باز هم ادامه دهيد؟   ۶۴
  خير  ؟  بلي  هاي بدني داشتيد؟ هاي ديگر درگيري در دوران كودكي آيا با بچه   ۶۵
آيا قادر هستيد در مطب دندانپزشك، بدون ايـن كـه بيمـار پردردسـري باشـيد، درد را         ۶۶

  د؟تحمل كني
  خير  ؟  بلي

كنيد كه قبل از خريدن لباس مطمئن شويد كـه لبـاس كـاملاً انـدازه      آيا هميشه دقت مي   ۶۷
  شماست؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  كنيد؟ اگر در يك ساختمان عمومي زنگ خطر به صدا درآيد، آيا به سرعت فرار مي   ۶۸
ارد كار كنيـد،  هاي سخت نيز سروكار د اگر قرار بود در يك شغل درماني كه با جراحت   ۶۹

  توانستيد به خوبي انجام وظيفه كنيد؟ مي
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  زنيد؟ اگر دوبار در امتحان رانندگي مردود شده باشيد، آيا نااميد شده و قيد آن را مي   ۷۰
  خير  ؟  بلي  كرديد كه در دعواها وارد نشويد؟ آيا وقتي كه در مدرسه بوديد سعي مي   ۷۱
  خير  ؟  بلي  پيچيد؟ شود، به شدت به خود مي تزريق مي آيا وقتي آمپولي به شما   ۷۲
اگر امكان وام گرفتن فراهم باشد، آيـا تمايـل بـه قـرض گـرفتن داريـد و بـدهي بـالا            ۷۳

  آوريد؟ مي
  خير  ؟  بلي

زنيـد كـه ايـن زنـگ      شنويد، آيا معمولاً حـدس مـي   وقتي كه صداي زنگ حريق را مي   ۷۴
  اشتباهاً به صدا درآمده است؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  خورد؟ گيريد و به شما برمي آيا اگر كسي از شما انتقاد كند به دل مي   ۷۵
آيا اگر در انجام كاري شكسـت بخوريـد، دوبـاره و چنـدباره بـراي موفقيـت كوشـش           ۷۶

  كنيد؟ مي
  خير  ؟  بلي

اگر شما تصادفاً به خود آسيبي برسانيد، آيا احتمال دارد كه بعضي اوقات افرادي را كـه     ۷۷
دانيد اگر درست بررسي كنيد آنها  ا هستند سرزنش كنيد، با وجود اين كه مينزديك شم

  تقصيري ندارند؟

  خير  ؟  بلي

اگر قرار باشد برخي معاينات پزشكي كه كمي هم دردناك است در مـورد شـما انجـام       ۷۸
  كنيد؟ شود، آيا نسبتاً با شجاعت و قوت با اين امر برخورد مي

  خير  ؟  بلي
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كنيـد كـه    جلو برويد و چيزي را بخريد، دقيقاً در اين مورد فكـر مـي   آيا قبل از  اين كه   ۷۹
  استطاعت مالي آن را داريد؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  كنيد؟ اگر رئيس شما از كارتان ناراضي باشد، آيا تلاشتان را دو برابر مي   ۸۰
  خير  ؟  بلي  شويد؟ آيا شما در مقابل انتقادات ديگران تقريباً تسليم نمي   ۸۱
هاي رقابتي كه احتمال باختتان در آن زيـاد اسـت، اجتنـاب     ها و ورزش ا از بازيآيا شم   ۸۲

  كنيد؟ مي
  خير  ؟  بلي

ديگران را به خاطر حوادثي كـه بـراي   «توانيد به راحتي در مقابل اين وسوسه كه  آيا مي   ۸۳
  مقاومت كنيد؟» شما اتفاق افتاده سرزنش كنيد

  خير  ؟  بلي

يجاد شود و يا مچ پايتـان بپيچـد، آيـا احتمـالاً از درد     اگر تصادفاً خراشي در بدن شما ا   ۸۴
  زنيد؟ فرياد مي

  خير  ؟  بلي

شويد كه به جاي بـاز كـردن    هاي تولدتان چنان هيجان زده مي آيا هنگام باز كردن هديه   ۸۵
  كنيد؟ منظم كاغذ آنها، كاغذها را پاره مي

  خير  ؟  بلي

يا بدون توجه به اين انتقاد همان شيوه اگر نتيجه كار شما مورد انتقاد قرار گرفته باشد، آ   ۸۶
  دهيد؟ را ادامه مي

  خير  ؟  بلي

خاطرات ناخوشايندي را برايتـان   آيا بازديد از يك كلاس درس در مدرسه قديمي شما،    ۸۷
  كند؟ زنده مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  بريد؟ تر هستند، لذت مي  ها از مبارزه با افرادي كه از شما قوي ها و مسابقه آيا در بازي   ۸۸
اگر كسي را كه در حال دزديدن اموال شماست دستگير كنيـد، احتمـال دارد كـه بـه او        ۸۹

  حمله كنيد؟
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  توانيد آرام و ساكت بمانيد؟ اگر چكش را تصادفاً روي انگشت شستتان بزنيد، مي   ۹۰
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ لدتان باز نمياي جلوتر از روز تولدتان به شما برسد، آيا آن را تا روز تو اگر هديه   ۹۱
دهيد كه به جاي رد شدن از زير يك نردبان، ريسك نكنيـد و از كنـار آن    آيا ترجيح مي   ۹۲

  رد شويد؟
  خير  ؟  بلي

آيا اگر در اطراف حياط مدرسه قديميتان قدم بزنيد، براي خـاطرات خوشـايند گذشـته       ۹۳
  شويد؟ دلتنگ مي

  خير  ؟  بلي

ه كسي تلفن بزنيد، ولي او جواب ندهد، آيا نااميـد شـده و   اگر چند بار سعي كنيد كه ب   ۹۴
  دهيد؟ ادامه نمي

  خير  ؟  بلي

اگر فكر كنيد كه سارقين در منزل شما هستند، آيا به جاي اين كه سراغ آنها برويـد، بـا      ۹۵
  گيريد؟ پليس تماس مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  داختيد؟ان ديديد، آيا داد و فرياد به راه مي در دوره كودكي، اگر آسيبي مي   ۹۶
  خير  ؟  بلي  كند؟ آيا در تئاتر، انتظار براي بالا رفتن پرده صحنه، شما را آشفته مي   ۹۷
  خير  ؟  بلي  گيريد؟ را ناديده مي) مانند اين باور كه صبر آمد، نرو(آيا شما باورهاي خرافي    ۹۸
  خير  ؟  بلي  كنيد؟ احساس گناه ميبدون آنكه دليلي وجود داشته باشد، موقتاً  بينيد،  آيا وقتي پليسي را مي   ۹۹
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  خير  ؟  بلي  دهيد؟ اگر گرفتن تلفن فردي مشكل باشد، آيا به تلاش خود تا موفقيت ادامه مي   ۱۰۰
  خير  ؟  بلي  اگر دري قديمي و فرسوده باشد، دوست داريد كه آن را محكم و شديد بر هم زنيد؟   ۱۰۱
شـد،   بـه شـما وارد مـي   هايي كـه   كرديد، در قبال آسيب آيا در مدرسه وقتي شيطنت مي   ۱۰۲

  نترس و شجاع بوديد؟ 
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  بريد؟ آيا از اين كه در سينما با آرامش بنشينيد و منتظر شروع فيلم باشيد، لذت مي   ۱۰۳
  خير  ؟  بلي  شوييد؟ هايتان را با نظم زيادي مي آيا شما دندان   ۱۰۴
  خير  ؟  بلي  نيد نسبتاً آرام بمانيد؟توا شنويد، مي آيا وقتي صداي آژير پليس يا آمبوبلانس را مي   ۱۰۵
  خير  ؟  بلي  شود، مطرح نكنيد؟ دهيد كه تقاضايي را كه احتمالاً رد مي آيا ترجيح مي   ۱۰۶
كنيد و سـعي   اگر باز كردن در يك شيشه مربا سخت باشد، آيا آن را به دقت بررسي مي   ۱۰۷

  كنيد علت آن را بفهميد؟ مي
  خير  ؟  بلي

تيد، يكباره دعوايي شروع شـود، آيـا آنجـا را هـر چـه      اگر هنگامي كه در رستوران هس   ۱۰۸
  كنيد؟ تر ترك مي سريع

  خير  ؟  بلي

اگر فرصت داشتيد با تغيير شغلتان وضعيت خود را بهبـود بخشـيد، آيـا مشـتاقانه ايـن         ۱۰۹
  كرديد؟ بخت را امتحان مي

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  يال هستيد؟خ رسد، بسيار لخت و بي هايتان مي آيا هنگامي كه وقت تميز كردن دندان   ۱۱۰
  خير  ؟  بلي  شويد؟ هاي اجتماعي دستپاچه كننده، به سادگي آشفته مي آيا در موقعيت   ۱۱۱
اگر در گذشته تقاضاي افزايش حقوق شما رد شده باشد، آيا دوبـاره تقاضـاي خـود را       ۱۱۲

  كنيد؟ مطرح مي
  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  ايد كسي را بكشيد؟ آيا تا به حال آرزو داشته   ۱۱۳
گر تصادفاً با گروهي از افراد مواجه شويد كه در حال زد و خورد هستند، و اگـر خطـر درگيـر    ا   ۱۱۴

  شود كه بايستيد و تماشا كنيد؟ شدن خودتان نيز مطرح باشد، آيا كنكجاوي باعث مي
  خير  ؟  بلي

آيا شما يك شغل مطمئن را بـه يـك شـغل داراي مخـاطره كـه هيجـان بيشـتري دارد،           ۱۱۵
  دهيد؟ ترجيح مي

  خير  ؟  يبل

اي  كنيـد بـه انـدازه    اگر اتومبيل خود را در مقابل يك پاركومتر پارك كنيد، آيا سعي مـي    ۱۱۶
  پول در آن بياندازيد كه تا زمان مراجعت كافي باشد؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  توانيد بگوييد كه عقايد ديگران در شما تأثير چنداني ندارد؟ آيا مي   ۱۱۷
ر آماتور اشكال داشته باشيد، آيا از بازي در ايـن تئـاتر   اگر در يادگيري ديالوگ يك تئات   ۱۱۸

  شويد؟ منصرف مي
  خير  ؟  بلي

آيا تصور اين امر براي شما دشوار است كه چگونه يك نفر بايد آنقدر عصباني باشد كه    ۱۱۹
  مرتكب قتل شود؟

  خير  ؟  بلي

  خير  ؟  بلي  كنيد؟ ر مياگر ناگهان با يك سگ ظاهراً خطرناك مواجه شويد، آيا احتمالاً بلافاصله فرا   ۱۲۰
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