
١ 
 

  )فرم بزرگسالان(سازگاري بل پرسشنامه 
 )1961(بل 

  
محل كنوني زندگي شما به طريقي در تلاش شما براي به دست آوردن يك زندگي مطلوب مداخله آيا  -۱  الف

  كند؟ مي
  

    شود؟ مي خلق شما بدون دليل مشهودي دستخوش دگرگونيآيا  -۲  د
    شويد؟ كورك يا دمل ميگاهگاهي دچار بيماري پوستي مانند عرق سوز شدن، آيا  -۳  ب
    كنيد؟ به هنگام درخواست كار از كارفرما، احساس كمروئي ميآيا  -۴  ج
    شويد؟ زده مي تان به شدت مضطرب و وحشت بعضي اوقات در كار فعليآيا  -۵  هـ
    ايد؟ هيچ مشكل قلبي، كليوي و يا ريوي داشتهآيا  -۶  ب
كانات كافي براي تكامـل شخصـيت فرديتـان فـراهم     كنيد كه محيط فعلي خانه شما، ام احساس ميآيا  -۷  الف

  ؟كند مي
  

    حضور در محافل جشن و سرور را دوست داريد؟آيا  -۸  ج
    ايد؟ كنيد كه در انتخاب شغل خود اشتباه كرده تصور ميآيا  -۹  هـ
    ايد؟ رساندن به شما را نداشته، واهمه داشته هرگز از چيزي كه امكان آسيبآيا  -۱۰  د
    شود؟ ي از خانه شما بسيار عصباني ميهيچ عضوآيا  -۱۱  الف
    دهد؟ شغل فعلي شما اجازه استفاده از مرخصي براي گذراندن تعطيلات و استراحت ميآيا  -۱۲  هـ
    )هاي قرمز كمبود گلبول(ايد؟  هرگز دچار كم خوني بودهآيا  -۱۳  ب
    كنيد؟ ايد زياد فكر مي آميزي كه داشته راجع به تجارب حقارتآيا  -۱۴  د
    بينيد؟ روع صحبت با يك غريبه را دشوار ميشآيا  -۱۵  ج
    ايد؟ با والدين خود در نوع شغلتان اختلاف عقيده داشتهآيا  -۱۶  الف
اگر شخصي از شما بخواهـد تـا بـدون آمـادگي قبلـي دربـاره موضـوعي صـحبت كنيـد ناراحـت           آيا  -۱۷  ج

  شويد؟ مي
  

    دهد؟ د شما را آزار ميآي مي حاصل كه مخصوصاً بطور مداوم به ذهنتان يك فكر بيآيا  -۱۸  د
سرايت سرماخوردگي از ديگران به شما خيلـي  آيا ( گيريد؟  مي خيلي زود از ديگران سرماخوردگيآيا  -۱۹  ب

  )سريع است؟
  

كـردن را ضـروري    ربراي ترفيع مقام و يا گرفتن اضافه حقوق در شغل فعلـي خـود سياسـي رفتـا    آيا  -۲۰  هـ
  دهيد؟ تشخيص مي

  

    نقشي انفعالي دايد؟ به هنگام معاشرتآيا  -۲۱  ج
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فرادي كه با شما درارتباطنـد اخـتلاف عقايـد    ادر ارتباط با مسائل مذهبي، سياسي، جنسي با فرد يا آيا  -۲۲  الف
  وبي داريد؟لنامط

  

    زود رنج هستيد؟آيا  -۲۳  د
    بينيد؟ لزومي به مراقبت دقيق از سلامتي خود ميآيا  -۲۴  ب
    طلاق وجود داشته است؟تان هرگز  خانواده ان اعضاييم درآيا  -۲۵  الف
    كارفرما هميشه با شما منصفانه رفتار كرده است؟آيا  -۲۶  هـ
    شويد؟ آنكه واقعاً گرسنه باشيد سر ميز غذا حاضر مي پيوسته بيآيا  -۲۷  ب
    بريد؟ اغلب در حالت هيجان بسر ميآيا  -۲۸  د
اسـت باشـيد، احسـاس    از مـردم   ياگر مجبور به اجازه گرفتن براي ترك محفلي كه شـامل گروه ـ آيا  -۲۹  ج

  كنيد؟ خجالت مي
  

    ا به كار كردن بپردازيد؟ركنيد كه در شغل فعليتان بايد ساعات طولاني بسياري  مي فكرآيا  -۳۰  هـ
    هيچيك از اعضاي خانه فعليتان با انتقاد كردن از وضع ظاهريتان شما را ناراحت كرده است؟آيا  -۳۱  لفا
    يان متعدد، تعداد كمي دوست صميمي داشته باشيد؟دهيد به جاي داشتن آشنا ترجيح ميآيا  -۳۲  ج
    كنيد؟ از بيماري سابق خود احساس بهبودي كامل نميآيا  -۳۳  ب
    كند؟ مورد انتقاد قرار گرفتن، شما را بسيار ناراحت ميآيا  -۳۴  د
    در محيط خانه فعلي شاد و خشنود هستيد؟آيا  -۳۵  الف
    ري داشتيد؟شغل فعليتان شغل ديگ يمايليد كه به جاآيا  -۳۶  هـ
    شويد؟ در يك ميهماني اغلب كانون توجه واقع ميآيا  -۳۷  ج
    )سردرد غيرممتد(شويد؟  دردهاي آني ميرپيوسته دچار سآيا  -۳۸  ب
    شويد؟ از اين كه مردم شما را در خيابان زير نظر داشته باشند ناراحت ميآيا  -۳۹  د
    كنيد؟ در خانه خود احساس كمبود محبت و علاقه ميآيا  -۴۰  الف
    اي هستيد؟ در رابطه با تشخيص موضع خود با كارفرماي فعلي دچار مشكل عمدهآيا  -۴۱  هـ
    بريد؟ نوزيت يا هر نوع اختلال تنفسي ديگري رنج ميياز سآيا  -۴۲  ب
    دهد؟ خوانند شما را آزار مي مي احساس اين كه مردم افكار شما راآيا  -۴۳  د
    كنيد؟ براحتي دوست پيدا ميآيا  -۴۴  ج
    تان خصومت شخصي با شما دارد؟ كنيد كه كارفرما يا رئيس فعلي مي احساس آيا -۴۵  هـ
    كنند؟ كنيد شما را درك كرده و با شما همدردي مي مي شخص يا اشخاصي كه اكنون با آنان زندگيآيا  -۴۶  الف
    رويد؟ يا فرو ميؤپيوسته در رآيا  -۴۷  د
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    ايد؟ ا شده باشد داشتههيچگونه بيماري كه منجر به آسيب دائمي سلامتي شمآيا  -۴۸  ب
    آيد كار كنيد؟ در محيط كاري، بايستي با افرادي كه از آنها خوششان نميآيا  -۴۹  هـ
اي از مردم دور هم نشسته و مشغول صحبت  به هنگام وارد شدن به تنهايي به اطاقي كه در آن عدهآيا  -۵۰  ج

  ورزيد؟ كردن هستند تأمل مي
  

    ؟.تري برخوردارند ن نسبت به شما از محيط خانوادگي شادابكنيدكه دوستانتا مي احساسآيا  -۵۱  الف
اغلب در اظهار نظر كردن ميان جمع، به خاطر اين كه ممكن است صحبت اشـتباهي كنيـد يـا كـار     آيا  -۵۲  ج

  ورزيد؟ اشتباهي انجام دهيد، تأمل مي
  

    يابيد؟ از سرماخوردگي، به سختي بهبودي ميآيا  -۵۳  ب
    شوند؟ خوابي شما مي آورند و باعث بي ه ذهن شما هجوم ميافكار مختلف اغلب بآيا  -۵۴  د
    شوند؟ كنيد به سادگي از شما خشمگين مي هيچ يك از اشخاصي كه اكنون با او زندگي ميآيا  -۵۵  الف
    گيريد؟ تان به اندازه كافي، براي حمايت مالي از وابستگانتان حقوق مي در شغل فعليآيا  -۵۶  هـ
    ون بسيار بالا يا بسيار پايين هستيد؟خ دچار عارضه فشارآيا  -۵۷  ب
    كند؟ هاي احتمالي شما را نگران مي بد اقباليآيا  -۵۸  د
دهيد به جاي نشستن در رديف جلـو، ايسـتاده بمانيـد و يـا      مي اي دير برسيد ترجيح اگر در سر جلسه -۵۹  ج

  جلسه را ترك نماييد؟
  

    توانيد به او اعتماد كنيد؟ كنيد هميشه مي مي كارفرما يا رئيس فعلي شما شخصي است كه احساسآيا  -۶۰  هـ
    دچار حساسيت بوده يا به آسم مبتلا هستيد؟آيا  -۶۱  ب
    افراد خانه فعلي شما سازگاري و توافق با يكديگر دارند؟آيا  -۶۲  الف
    باشيد؟ در يك ميهماني، بدنبال ملاقات با شخص مهم حاضر در آن ميهماني ميآيا  -۶۳  ج
    كند؟ اي به شما پرداخت مي كه كارفرماي شما حقوق منصفانهكنيد  احساس ميآيا  -۶۴  هـ
    شود؟ دار مي ساني جريحهآاحساسات شما به آيا  -۶۵  د
    مواقع بسياري دچار يبوست يا ناراحتي اجابت مزاج هستيد؟آيا  -۶۶  ب
    كنند متنفريد؟ از افراد به خصوصي كه اكنون با شما زندگي ميآيا  -۶۷  الف
    كنيد؟ ك امر اجتماعي نقش رهبر را ايفا ميبرخي اوقات در يآيا  -۶۸  ج
    كليه همكاران فعلي خود را دوست داريد؟آيا  -۶۹  هـ
    بريد؟ از احساس غيرواقعي بودن چيزها رنج ميآيا  -۷۰  د
    كنيد؟ تان پيدا مي گاهگاهي حالات روحي متضادي از عشق و تنفر نسبت به افراد نزديك خانوادهآيا  -۷۱  الف
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شناسـيد احسـاس    صي كه بسيار برايشان احتـرام قائليـد ولـي خـوب آنهـا را نمـي      اشخا در حضورآيا  -۷۲  ج
  كنيد؟ كمروئي زيادي مي

  

    اغلب دچار تهوع و استفراغ يا اسهال هستيد؟آيا  -۷۳  ب
    ؟رو و خجالتي هستيدمكآيا  -۷۴  د
مگينـي شـما   كنيد اغلب باعث افسـردگي و غ  اعمال هيچكدام از افرادي كه اكنون با آنها زندگي ميآيا  -۷۵  الف

  شده است؟
  

    ايد؟ در طي پنج سال گذشته پيوسته تغيير شغل دادهآيا  -۷۶  هـ
    ايد؟ ه براي اجتناب از ديدار كسي مسير خود را در خيابان تغيير دادهاهيچگآيا  -۷۷  ج
    هاي گلو مبتلا هستيد؟ به ورم لوزه يا ديگر بيماريآيا  -۷۸  ب
    كنيد؟ رويي مي اغلب نسبت به وضع ظاهريتان احساس كمآيا  -۷۹  د
    كند؟ شغل فعليتان به شدت شما را خسته ميآيا  -۸۰  هـ
    كنيد اغلب دچار ناراحتي و از هم پاشيدگي است؟ مي اي كه اكنون زندگي محيط خانهآيا  -۸۱  الف
    كنيد؟ خود را شخص نسبتاً عصباني تلقي ميآيا  -۸۲  د
    بريد؟ از رقصيدن در حضور ديگران لذت فراوان ميآيا  -۸۳  ج
    دچار سوء هاضمه هستيد؟آيا  -۸۴  ب
    كردند؟ جويي مي كرديد، اغلب از رفتار شما عيب پدر يا مادر شما، زماني كه با آنها زندگي ميآيا  -۸۵  الف
    آورد؟ هاي كافي براي ابراز عقايدتان فراهم مي كنيد كه شغل فعليتان موقعيت مي احساسآيا  -۸۶  هـ
    وار است؟سخنراني در مجامع عمومي برايتان دشآيا  -۸۷  ج
    كنيد؟ اكثر اوقات احساس خستگي ميآيا  -۸۸  ب
كم بودن حقوق دريافتي شما منجر به ايجاد نگراني براي عدم توانايي در انجام تعهدات مالي شـده  آيا  -۸۹  هـ

  است؟
  

    بريد؟ از احساس كهتري رنج ميآيا  -۹۰  د
    كند؟ د شما را ناراحت ميكني عادات شخصي برخي از افرادي كه اكنون با آنها زندگي ميآيا  -۹۱  الف
    كنيد؟ اغلب اوقات احساس  غمگيني ميآيا  -۹۲  د
    ايد؟ نياز به مراقبت پزشكي پيوسته داشتهآيا  -۹۳  ب
    ايد؟ تجارب متعددي در رابطه با شركت و سخنراني در محافل عمومي داشتهآيا  -۹۴  ج
    ايد؟ هدر شغل فعلي قادر به دريافت ارقاء مقام مورد علاقه خود بودآيا  -۹۵  هـ
    هيچيك از افراد فعلي خانه شما سعي به تحكم كردن بر شما را دارد؟آيا  -۹۶  الف
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    كنيد؟ ها به هنگام برخاستن از خواب، احساس خستگي مي اغلب صبحآيا  -۹۷  ب
كنيد عادات و خصوصيات شخصي دارند كـه باعـث آزردگـي     افرادي كه با آنها كار مياز  هيچ يكآيا  -۹۸  هـ

  شما شود؟
  

دهيـد بـدون آن    ح مييدرخواست چيزي ترج يگامي كه در ضيافت شامي مهم ميهمان هستيد به جاهن -۹۹  ج
  سر كنيد؟

  

    از تنها بودن در تاريكي وحشت داريد؟آيا  -۱۰۰  د
    پرداختند؟ كرديد به نظارت دقيق به كارهاي شما مي والدين شما هنگامي كه با آنها زندگي ميآيا  -۱۰۱  الف
    ي با جنس مخالف ارتباط دوستانه برقرار كنيد؟توانيد به آسان آيا مي -۱۰۲  ج
    اي كمبود وزن داريد؟  آيا به طور قابل ملاحظه -۱۰۳  ب
    كند؟ تان شما را مجبور به عجله كردن زياد مي آيا شغل فعلي -۱۰۴  هـ
    ايد؟ آيا تا به حال هنگام بودن در يك محل مرتفع ترس از اين كه ممكن است به پايين بپريد داشته -۱۰۵  د
    يابيد؟ كنيد را آسان مي مي آيا سازگاري با شخص يا اشخاصي كه اكنون با آنان زندگي -۱۰۶  الف
    شويد؟ ايد دچار مشكل مي آيا در آغاز كردن صحبت، با شخصي كه هم  اكنون به او معرفي شده -۱۰۷  ج
    شويد؟ آيا اغلب دچار سرگيجه مي -۱۰۸  ب
    هستيد؟ دهيد پشيمان يا بيشتر اوقات از كارهايي كه انجام ميآ -۱۰۹  د
ايـد بـه خـود نسـبت      آيا كارفرما يا رئيس كنوني شما تمام اعتبار و افتخار كاري كه خودتان انجام داده -۱۱۰  هـ

  دهيد؟ مي
  

كنيد در مورد نحوه انجـام امـور    آيا اختلاف عقيده مكرري با شخص يا اشخاصي كه با آنان زندگي مي -۱۱۱  الف
  خانه داريد؟

  

    شويد؟ آيا به آساني مأيوس مي -۱۱۲  د
    ايد؟ آيا در طي ده سال اخير بيماري مهمي داشته -۱۱۳  ب
ريزي و هدايت اعمال افراد ديگر، به عنـوان رئـيس جلسـه، رهبـر يـك گـروه و جـزء آن         آيا در طرح -۱۱۴  ج

  ايد؟ اي داشته تجربه
  

    رو از يك ماشين غيربشري هستيد؟ كنيد كه تنها يك جزء دنباله تان احساس مي آيا در شغل فعلي -۱۱۵  هـ
كنند، اغلب به شما در مورد معاشـرت بـا يـاران و     مي آيا هيچيك از اشخاصي كه با شما اكنون زندگي -۱۱۶  فال

  كنند؟ بريد، اعتراض مي دوستاني كه از رفت و آمد با آنان لذت مي
  

    شويد؟ آيا دچار حملات آنفلانزا مي -۱۱۷  ب
    كند؟ ين ميسهيد شما را تحد س فعلي شما در مورد كاري كه خوب انجام مييآيا كارفرما يا رئ -۱۱۸  هـ
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كـرد احسـاس    مـي  اي بوديد، كه بحثي را در ميان گروهي از مردم شـروع  آيا اگر مجبور به ابراز عقيده -۱۱۹  ج
  كرديد؟ كمروئي شديدي مي

  

    ايد؟ اند افسرده شده ر چيزهاي بدي كه ديگران در مورد شما گفتهطآيا اغلب به خا -۱۲۰  د
    گردد؟ شما به سادگي عصباني مي آيا هيچيك از اعضاي خانواده -۱۲۱  الف
    شويد؟ آيا زياد دچار سرماخوردگي مي -۱۲۲  ب
    كنيد؟ از رعد و برق وحشت مي يآيا بسادگ -۱۲۳  د
    آيا دچار مشكل خجالتي بودن هستيد؟ -۱۲۴  ج
    آيا برگزيدن شغل فعليتان به خاطر اين بوده است كه شما خودتان حقيقتاً مايل به آن بوديد؟ -۱۲۵  هـ
    ايد؟ مل جراحي مهمي داشتهآيا هرگز ع -۱۲۶  ب
    كردند؟ اعتراض مي دكردي مي آيا والدينتان در منزل اغلب به نوع دوستاني كه با آنان معاشرت -۱۲۷  الف
    يابيد؟ آيا درخواست كمك ازديگران را آسان مي -۱۲۸  ج
    شويد؟ آيا در شغل فعليتان دچار نااميدي و يأس مي -۱۲۹  هـ
    آيد؟ نب شما در كارها اشكالي پيش مييا اغلب اوقات بدون تقصيري از جاآ -۱۳۰  د
كنيـد بـراي بدسـت آوردن اسـتقلال شخصـي       ايي كه هم اكنون در آن زندگي ميجليد از يآيا بسيار ما -۱۳۱  الف

  بيشتر، نقل مكان كنيد؟
  

دهيـد كـه    خواهيـد، تـرجيح مـي    آيا هنگامي كه از شخصي كه با او آشنايي زيادي نداريـد چيـزي مـي    -۱۳۲  ج
  ي به او بنويسيد تا اين كه به نزد او برويد و از او حضوراً درخواست كنيد؟ا يادداشت يا نامه

  

    ايد؟ آيا هرگز در هيچ نوع تصادفي به شدت مجروح شده -۱۳۳  ب
    افتيد؟ آيا از ديدن مار به وحشت مي -۱۳۴  د
    گردد؟ كنيد كه بر كارتان به وسيله رؤساي مختلفي نظارت مي آيا احساس مي -۱۳۵  هـ
    ايد؟ ن زيادي كم كردهآيا اخيراً وز -۱۳۶  ب
    شود؟ آيا كمبود پول باعث ايجاد ناراحتي در خانه و زندگي شما مي -۱۳۷  الف
    از مردم دشوار است؟ يآيا براي شما گزارش شفاهي دادن در مقابل گروه -۱۳۸  ج
    تان بسيار يكنواخت است؟ آيا شغل فعلي -۱۳۹  هـ
    آيد؟ آيا به سادگي اشكتان در مي -۱۴۰  د
    كنيد؟ به پايان روز احساس خستگي شديد ميآيا اغلب نزديك  -۱۴۱  ب
اي مـورد انتقـاد    كرديد آيا هيچيك از آنها شما را به طور غيرمنصفانه هنگامي كه با والدينتان زندگي مي -۱۴۲  الف

  دادند؟ قرار مي
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٧ 
 

    اندازد؟ سوزي شما را به وحشت مي آيا فكر وقوع زلزله يا آتش -۱۴۳  د
انـد هسـتيد،    رود به يك مجمع عمومي، بعد از اين كه ديگران نشستهآيا وقتي كه به تنهايي مجبور به و -۱۴۴  ج

  كنيد؟ احساس خجالت مي
  

    تان بسيار كم است؟ آيا علاقه واقعي شما نسبت به شغل فعلي -۱۴۵  هـ
آيا بعضي اوقات حتي هنگامي كه سر و صدايي براي آزار شما وجود نداشته باشـد، بـاز هـم خوابتـان      -۱۴۶  ب

  برد؟ نمي
  

كنيد وجود دارد كه اصرار به فرمـانبرداري شـما از خـود كنـد،      مي ي در محلي كه اكنون زندگيآيا كس -۱۴۷  الف
  خواه اين اصرار منطقي باشد خواه نباشد؟

  

    ايد؟ طلب بودهوكننده، نخستين دا آيا هرگز براي سرزنده كردن مهيماني كسل -۱۴۸  ج
فتار با شما به عنوان يك كارمنـد از لحـاظ   كنيد كه مقام بالاتر يا رئيس مستقيمتان در ر آيا احساس مي -۱۴۹  هـ

  همدردي و درك كمبود دارد؟
  

    كنيد؟ آيا اغلب حتي هنگامي كه در كنار مردم هستيد احساس تنهايي مي -۱۵۰  د
    ايل شديدي به فرار از خانه داشتيد؟مهنگامي كه نوجوان بوديد آيا هرگز ت -۱۵۱  الف
    شويد؟ آيا دچار سردردهاي بسياري مي -۱۵۲  ب
ايد كه كسي شما را مصنوعاً خواب كرده و وادارتان نموده تا بر ضد خواسـتتان   هرگز احساس كردهآيا  -۱۵۳  د

  عمل كنيد؟
  

آيا اغلب در فكر كردن در مورد بيان يك اظهار نظر مناسـب در يـك مكالمـه گروهـي دچـار مشـكل        -۱۵۴  ج
  زيادي بوديد؟

  

هايتـان بـه    رداني واقعي در مـورد كوشـش  كنيد كه كارفرماي شما ابراز قد آيا گاهي اوقات احساس مي -۱۵۵  هـ
  كند؟ تان از شما نمي خاطر انجام كار عالي

  

    ايد؟ آيا هرگز مخملك يا ديفتري داشته -۱۵۶  ب
    ايد؟ كنيد كه والدينتان را از خود مأيوس كرده آيا گاهي اوقات احساس مي -۱۵۷  الف
    گيريد؟ آيا مسئوليت معرفي اشخاص را در يك مهماني بعهده مي -۱۵۸  ج
    شويد؟ تان مي آيا دچار ترس از دست دادن شغل فعلي -۱۵۹  هـ
    شويد؟ آيا مكرراً دچار افسردگي و غمگيني خفيف مي -۱۶۰  د
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