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 MATآزمون سازگاري زناشویی لوکه 

  )1959(لوکه و همکاران 
  

چنانچه به پرسشي نمي توانيد بطـور  . ها پاسخ دهيد در چهارخانه مناسب به همه پرسش(*) با گذاردن علامت ضربدر 
ايط پاسخي را انتخاب كنيد كه بيشترين مطابقـت را بـا شـر   . ترين پاسخ ممكن را انتخاب كنيد بسدقيق پاسخ دهيد، منا

  .از همكاري صميمانه شما سپاسگزاريم. ازدواج شما در حال حاضر داشته باشد
  
در مقياس زير مشخص كنيد با توجه به جميع جهات كدام درجه، ميزان خوشبختي را در زندگي زناشـويي شـما    -۱

كـه   ان خوشبختي اسـت زدهنده مي مشخص شده است نشان» خوشبخت«نقطه مياني كه با كلمه، . سنجد مي» بهتر«
آورند و دامنه مقياس تدريجاً در يك طـرف بـراي كسـاني اسـت كـه در       اكثر مردم به واسطه ازدواج به دست مي

كنند و در طرف ديگـر بـراي كسـاني اسـت كـه در زنـدگي        زناشويي خوشبختي خيلي زياد را تجربه مي يزندگ
 .زناشويي خيلي بدبخت هستند

* _________* _________* _________* _________* _________* _________*  
  خيلي بدبخت  خوشبخت  خيلي خوشبخت

q q  q  q  q  q  q  
در سـتون  (*) از موارد زير درجه توافق يا عدم توافق بين زن و شوهر را با گذاردن علامت ضربدر  براي هر يك

  .مناسب مشخص كنيد
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              در اداره كردن خانواده از لحاظ مالي-۲
              در امور تفريحي-۳
              در ابراز علاقه-۴
              در مورد دوستان-۵
              در روابط جنسي-۶

ماننــد رفتــار خــوب، درســت يــا (در پيــروي از آداب و رســوم -۷
  )مناسب

            

              در فلسفه زندگي-۸
              در رفتار با خويشاوندان همسر-۹
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 گردد؟ يد معمولاً به چه وضعي منتهي ميآ وقتي عدم توافق بين زن و شوهر پيش مي -۱۰

q شود شوهر تسليم اوضاع مي) الف.  q شود زن تسليم اوضاع مي) ب.  
q شود براثر گفت و شنود متقابل توافق حاصل مي) ج. 

 هاي مشتركي داريد؟ منزل رغبتآيا شما و همسرتان در خارج از  -۱۱

q در تمام موارد) الف  q در بعضي موارد) ب  
q در موارد نادر) ج  q در هيچ مورد) د 

 :دهيد كه در اوقات فراغت آيا شما ترجيح مي -۱۲

q از منزل بيرون برويد) الف.  q در منزل بمانيد) ب.  
 يد؟دايد كه ايكاش ازدواج نكرده بو آيا هرگز آرزو كرده -۱۳

q باً غال) الف  q بعضي اوقات) ب  
q به ندرت) ج  q هرگز) د 

 :خواستيد اگر قرار بود يك بار ديگر از نو زندگي كنيد آيا مي -۱۴

q با همسر كنوني خود ازدواج كنيد) الف.  q با شخص ديگري ازدواج كنيد) ب.  
q اصلاً ازدواج نكنيد) ج.   

 توانيد اعتماد كنيد؟ آيا به همسرتان مي -۱۵

q تقريباً هرگز ) الف  q به ندرت) ب  
q ها در بيشتر جنبه(غالباً ) ج(  q ها در همه جنبه(هميشه ) د(  
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