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  DASسازگاري زناشویی شاخص 
  )1976(اسپانیر 

  
لطفاً در مقابل هر يك از عبارات زير ميزان توافق يا عدم توافق خود را بـا گذرانـدن   . اكثر مردم در روابط خود اختلافاتي دارند

  .قبل ازپر كردن فرم با همسر خود درباره آنها صحبت نكنيد. در مقابل آن مشخص كنيدعملكرد مناسب 
  

 دائمق تواف    
  داریم

تقریباً توافق 
  داریم دائم

گاهی توافق 
  داریم

اغلب 
اختلاف 
  داریم

تقریباً 
اختلاف  همیشه

  داریم

همیشه 
اختلاف 
  داریم

  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  صرف درآمد و امور مالي .۱
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  تفريحات و تجديد قوا .۲
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  موضوعات و مسايل مذهبي .۳
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ابراز محبت .۴
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  اندوست .۵
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  روابط جنسي .۶
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  )رفتار صحيح يا مناسب(رعايت عرف  .۷
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  فلسفه زندگي .۸
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  طرز رفتار با والدين و خويشان همسر .۹
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ها و خبرهاي مهم مقاصد، هدف .۱۰
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  مدت زمان با هم بودن .۱۱
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  اتخاذ تصميمات مهم .۱۲
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  انجام كارهاي خانه .۱۳
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  هاي اوقات فراغت علايق و فعاليت .۱۴
  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  تصميمات شغلي و تحصيلي .۱۵
  

تقریباً   همیشه  
  همیشه

اکثر 
  هرگز  به ندرت  معمولاً   اوقات

۱۶. 

چند وقـت يـك بـار بـه فكـر طـلاق،       
جدايي يـا پايـان دادن بـه رابطـه خـود      

  ايد؟ ا درباره آن بحث كردهاي و ي افتاده
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  

۱۷. 
چند وقت يك بار شما و همسرتان بعد 

  ايد؟ از دعوا خانه را ترك كرده
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  
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۱۸. 

ايد كـه   كلاً چند وقت يك بار فكر كرده
همــه چيــز بــين شــما و همســرتان بــه 

  گذرد؟ خوبي مي
۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  

  هرگز  ندرتبه   معمولاً   اکثر اوقات  تقریباً همیشه  همیشه  

۱۹. 
آيا به همسـر خـود اعتمـاد و اطمينـان     

  داريد؟
۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  

۲۰. 
آيــا اتفــاق افتــاده كــه از ازدواج خــود  

  متأسف باشيد؟
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  

۲۱. 
چند وقت يـك بـار شـما و هسـمرتان     

  كنيد؟ دعوا مي
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  

۲۲. 
چند وقت يـك بـار شـما و همسـرتان     

  كنيد؟ اعصاب همديگر را خورد مي
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  

  هر روز   
تقریباً هر 

  روز
گاهی 
  اوقات

    هرگز  ندرتاً

    ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  بوسيد؟ همسر خود را مي .۲۳

  
درتمام 
  موارد

دراکثر 
  موارد

دربعضی از 
  موارد

درچند 
  مورد

در هیچ 
  مورد

  

۲۴. 
آيا شـما و همسـرتان علايـق مشـترك     

  خارج از خانه داريد؟
۴  ۳  ۲  ۱  ۰    

  هرگز    
کمترازیک 

  ماه
یکی  ماهی

  دوبار
دوبار  یکی

  در هفته
روزي 
  یک بار

 از بیش
روزي بک 

  بار
  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .يك تبادل نظر دلچسب و جذاب .۲۵
  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  با هم خنديدن .۲۶
  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  به آرامي درباره چيزي گفتگو كردن .۲۷
  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  در يك پروژه يا برنامه همكاري كردن .۲۸
  

ايا اينها در چند هفته گذشـته باعـث   آ .شود به قرار زير است زن و شوهرها ميبرخي از مواردي كه گاه باعث توافق يا اختلاف 
  .را دايره بكشيد» خير«يا » بله«اختلاف نظر يا مشكلاتي براي شما بوده است؟ لطفاً دور پاسخ 

  خير) ۱(  بله) ۰(  حال و حوصله رابطه جنسي نداشتن  -۲۹....... 
  خير) ۱(  لهب) ۰(  ابراز عشق و محبت نكردن -۳۰....... 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

3:
40

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



٣ 
 

دهنده ميزان شـادكامي   نشان» شادكام«نقطه وسط، يعني خشنود يا . دهنده ميزان شادكامي در رابطه شماست موارد زير نشان -۳۱
اي را دايـره بكشـيد كـه بـيش از همـه       لطفاً با در نظر گـرفتن تمـام جوانـب، دور شـماره    . در اكثر روابط  زناشويي است

  . ان استدهنده رابطه شما و همسرت نشان
  بسیار 
  ناخشنود

  نسبتاً 
  ناخشنود

  کمی 
  ناخشنود

  خشنود یا
  شادکام

  خیلی
  شادکام

  العاده فوق
  شادکام

  عالی

۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  
كدام يك از عبارات زير بهترين توصيف احساس شما درباره آينده رابطه شماست؟ لطفاً عبارت انتخابي خود را با كشيدن  -۳۲

  .شخص كنيددايره دور شماره جلوي آن م
  .شوم مصرانه خواهان موفقيت رابطه خود هستم، و براي اين موفقيت از هر مقدار تلاش خسته و نااميد نمي= ۵
  .كنم خواهد رابطه ما موفق باشد، و براي اين موفقيت تمام تلاش خود را مي خيلي دلم مي= ۴
  .كنم م خود تلاش ميخواهد رابطه ما موفق باشد، و براي اين موفقيت به سه خيلي دلم مي= ۳
  .توانم براي تداوم آن بيش از اين تلاش كنم خوب است كه رابطه ما موفق شود، اما نمي= ۲
  .اما حاضر نيستم براي تداوم آن بيش از اين تلاش كنم ،خوب است كه رابطه ما موفق شود= ۱
  .از من ساخته نيستامكان موفقيت رابطه ما هرگز وجود ندارد، و براي ادامه آن هيچ كار ديگري = ۰
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