
 SPESمقیاس توانمندسازي اعضاي مدرسه 
  )1992(شورت و راینهارت 

  
هر گزينـه  . بندي كنيد كنند، درجه هاي زير را براساس اين كه تا چه اندازه احساس شما را خوب توصيف مي لطفاً گزينه

  :بندي كنيد هاي زير درجه را براساس مقياس
  ۱=لاً مخالف كام   ۲= مخالف   ۳= خنثي   ۴= موافق   ۵= كاملاً موافق 

  
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ها به من داده شده است مسئوليت پيگيري برنامه -۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم اي عمل مي در يك محيط حرفه -۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام باور دارم كه احترام به دست آورده -۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم تا يادگيرندگان مستقلي شوند ها كمك مي باور دارم كه به بچه -۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .هاي روزانه كنترل دارم ريزي بر روي برنامه -۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .توانم كارها را تمام كنم باور دارم كه مي -۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .گيرم هاي جديد در مدرسه تصميماتي مي درباره اجراي برنامه -۷
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنند اي رفتار مي ديگران با من به عنوان يك فرد حرفه -۸
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .باور دارم كه بسيار مؤثر هستم -۹

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .سازم آموزان را توانمند مي باور دارم كه دانش -۱۰
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم، تدريس كنم قادر هستم آن چه را كه انتخاب مي -۱۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .در پيشرفت كاركنان مشاركت دارم -۱۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم گيري مي ام تصميم درباره انتخاب معلمان ديگر در مدرسه -۱۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ي را دارما فرصت براي رشد حرفه -۱۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .گذارند همكارانم به من احترام مي -۱۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ها هستم كنم درگير يك برنامه مهم براي بچه احساس مي -۱۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .در گرفتن تصميماتي در مورد اين كه چه چيزي تدريس شود، آزاد هستم -۱۷
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .باور دارم كه تأثيرگذار هستم -۱۸
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ها در اولويت هستند كنم كه در آن بچه اي كار مي در مدرسه -۱۹
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .از حمايت همكارانم برخوردار هستم -۲۰
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .آموزان هستم شاهد يادگيري دانش -۲۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم گيري مي درباره برنامه تحصيلي تصميم -۲۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .گيرنده هستم من يك تصميم -۲۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .به من فرصت داده شده تا به معلمان ديگر آموزش دهم -۲۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .به من فرصت داده شده تا يادگيري خود را ادامه دهم -۲۵
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  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .اي قوي هستم كنم از نظر دانش پايه هايي كه در آن تدريس مي در حوزه -۲۶
رايم بـه وجـود   آموزان اين فرصت ب باور دارم كه از طريق كار روزانه با دانش -۲۷

  .آيد كه بتوانم رشد كنم مي
۵  ۴  ۳  ۲  ۱  

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .رسد كه فرصت و امكان نفوذ بر ديگران براي من وجود دارد به نظر مي -۲۸
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام را خودم تعيين كنم ريزي توانم برنامه مي -۲۹
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام دارم فرصت همكاري با معلمان ديگر را در مدرسه -۳۰
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كند كه وجود من تفاوتي را ايجاد ميرسد  به نظر مي -۳۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .مديران، معلمان ديگر و كارمندان مدرسه خواستار رايزني با من هستند -۳۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .باور دارم كه در انجام كارها توانمند هستم -۳۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ريزي كنم ام را خودم طرح ريزي توانم برنامه مي -۳۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .آموزان تأثيرگذار هستم ديگر و دانش دريافتم كه بر معلمان -۳۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .خواهند كه با آنها رايزني كنم ديگران از من مي -۳۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .هاي ابتكاري به معلمان ديگر را دارم فرصت آموختن انديشه -۳۷
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 0

:5
0 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6


