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  نگرش فرزند به والدین
  )1982( دسناه

  
  پرسشنامه نگرش فرزند به مادر

لطفاً با قرار دادن يكـي از اعـداد   . گيري ميزان رضايت شما از رابطه با مادرتان تهيه شده است براي اندازهاين پرسشنامه 
  .زير در كنار هر پرسش، با دقت و صحت به آن پاسخ دهيد

  
  هيچ وقت= ۱
  خيلي به ندرت= ۲
  كمي از اوقات =۳
  بعضياز اوقات= ۴
  خيلي از اوقات= ۵
  اكثر اوقات= ۶
  هميشه اوقات= ۷
  

  .كند مادرم مرا عصباني مي -۱  ___
  .آيم خوب كنار مي ممن با مادر -۲  ___
  .توانم به مادرم اعتماد كنم نم واقعاً ميك احساس مي -۳  ___
  .آيد از مادرم خوشم نمي -۴  ___
  .كند و دستپاچه ميرفتار مادرم مرا ناراحت  -۵  ___
  .انتظارات مادرم بيش از اندازه است -۶  ___
  .كاش شخص ديگري مادر من بود -۷  ___
  .برم واقعاً از وجود مادرم لذت مي -۸  ___
  .كند  مادرم مرا ببيش از اندازه محدود مي -۹  ___
  .كند هاي من دخالت مي مادرم در فعاليت -۱۰  ___
  .كنم من مادرم را آزرده مي -۱۱  ___
  .اي است العاده كم مادرم آدم فق فكر مي -۱۲  ___
  .از مادرم متنفرم -۱۳  ___
  .كند مادرم خيلي با من مدارا مي -۱۴  ___
  .من واقعاً مادرم را دوست دارم -۱۵  ___
  .دوستدارم با مادرم باشم -۱۶  ___
  .كنم مادرم را دوست ندارم احساس مي -۱۷  ___
  .كند مادرم خيلي اذيت مي -۱۸  ___
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  .لي عصباني هستماز دست مادرم خي -۱۹  ___
  .خواهد به مادرم حمله كنم كنم دلم مي احساس مي -۲۰  ___
  .كنم به مادرم افتخار مي -۲۱  ___
  .شناسم كاش مادرم بيش از اين شبيه كساني بود كه مي -۲۲  ___
  .كند مادرم مرا درك نمي -۲۳  ___
  .توانم به مادرم تكيه كنم من واقعاً نمي -۲۴  ___
  .مادرم باعث شرم من است -۲۵  ___
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  نگرش فرزند به والدین
    

  پرسشنامه نگرش فرزند به پدر
  .در صورت در قيد حيات بودن در به اين پرسشنامه پاسخ دهيد

لطفاً با قرار دادن يكـي از اعـداد   . گيري ميزان رضايت شما از رابطه با مادرتان تهيه شده است اين پرسشنامه براي اندازه
  .آن پاسخ دهيدزير در كنار هر پرسش، با دقت و صحت به 

  
  هيچ وقت= ۱
  خيلي به ندرت= ۲
  كمي از اوقات= ۳
  بعضياز اوقات= ۴
  خيلي از اوقات= ۵
  اكثر اوقات= ۶
  هميشه اوقات= ۷
  

  .كند پدرم مرا عصباني مي -۱  ___
  .آيم خوب كنار مي مدرپمن با  -۲  ___
  .توانم به پدرم اعتماد كنم نم واقعاً ميك احساس مي -۳  ___
  .آيد م نمياز پدرم خوش -۴  ___
  .كند رفتار پدرم مرا ناراحت و دستپاچه مي -۵  ___
  .انتظارات پدرم بيش از اندازه است -۶  ___
  .كاش شخص ديگري مادر من بود -۷  ___
  .برم واقعاً از وجود پدرم لذت مي -۸  ___
  .كند  پدرم مرا ببيش از اندازه محدود مي -۹  ___
  .كند هاي من دخالت مي پدرم در فعاليت -۱۰  ___

  .كنم من پدرم را آزرده مي -۱۱  ___
  .اي است العاده كم پدرم آدم فق فكر مي -۱۲  ___
  .از پدرم متنفرم -۱۳  ___
  .كند پدرم خيلي با من مدارا مي -۱۴  ___
  .من واقعاً پدرم را دوست دارم -۱۵  ___
  .دوستدارم با پدرم باشم -۱۶  ___
  .كنم پدرم را دوست ندارم احساس مي -۱۷  ___
  .كند پدرم خيلي اذيت مي -۱۸  ___

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

0:
45

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5



٤ 
 

  .از دست پدرم خيلي عصباني هستم -۱۹  ___
  .خواهد به پدرم حمله كنم كنم دلم مي احساس مي -۲۰  ___
  .كنم به پدرم افتخار مي -۲۱  ___
  .شناسم كاش پدرم بيش از اين شبيه كساني بود كه مي -۲۲  ___
  .كند پدرم مرا درك نمي -۲۳  ___
  .توانم به پدرم تكيه كنم من واقعاً نمي -۲۴  ___
  .م باعث شرم من استپدر -۲۵  ___
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  نگرش فرزند به والدین
  

گيري دامنه، ميزان يا شدت مشكلات فرزند با پدر و مادرش تدوين  براي اندازه عبارتي است كه ۲۵ابزار پرسشنامه اين 
ز اين كـه كلمـه مـادر و    جدو پرسشنامه، همانند هستند ب .تهيه كننده اين پرسشنامه والتر دبليو هودسن است. شده است

اين دو پرسشنامه جز معدود ابزارهايي هستند كه مشـكلات رابطـه ولـي فرزنـدي را از ديـد فرزنـد        .كند در تغيير ميپ
  .كنند گيري مي اندازه

. نمرات زير اين نقطه نشانه فقدان مشكل مهم باليني در اين زمينه اسـت ) -+۵( ۳۰نمره : اين مقياس دونمره برش دارد
نمـرات  . اسـت  ۷۰نمره دوم برش . شود است كه از نظر باليني معنادار تلقي مي مشكلي به منزله وجود ۳۰نمرات بالاي 

دهد كه مراجع استرس شديدي دارد و احتمال زيادي براي نوعي خشونت بـراي   بالاي اين نقطه تقريباً هميشه نشان مي
  .حل مشكل وجود داد

-۱۲-۸-۳-۲( ها به اين صوت كه عبـارت  ذاري مقياسگ نمره. شود سال به بالا استفاده مي ۱۲اين مقياس براي كودكان 
  .شود  گذاري شده و عددهاي به دست آمده جمع مي به صورت معكوس نمره) ۱۴-۱۵-۱۶-۲۱-۲۴
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