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  )PTSD(پرسشنامه استرس و سانحه 
  

  : ....................................تاريخ      : .............................................................نام و نام خانوادگي
. ده اسـت كنند، در اينجا ذكـر ش ـ  ي ناگوار در زندگي تجربه مي فهرستي از مشكلات متداولي كه افراد بعد از يك حادثه

هاي مقابل هر مورد مشخص كنيد  در يكي از خانه(*) لطفاً هر مورد را با دقت بخوانيد و سپس با گذاشتن يك علامت 
  .اند هر يك از اين مشكلات در طول هفت روز گذشته تا چه اندازه شما را ناراحت كرده

        
  زیاد   خیلی  زیاد  متوسط  کم  اصلاً    

د، احساسات مربوط به حادثـه  هر چيزي كه يادآور حادثه بو .۱
  .كرد را در من بيدار مي

          

            .خواب باقي بمانم متوانست خوابم به هم ريخته بود و نمي .۲
            .ي اين حادثه فكر كنم شد من درباره هر چيزي باعث مي .۳
            .پذير بودم عصباني و تحريك .۴
ر ي حادثـه فك ـ  دادم هنگامي كـه دربـاره   به خودم اجازه نمي .۵

  .انداختند ناراحت شوم ا ديگران آن را به يادم مييكردم  مي
          

            .كردم ام درباره حادثه فكر مي يرغم ميل باطن علي .۶
كردم كه حادثه اتفـاق نيفتـاده، يـا واقعـي نبـوده       احساس مي .۷

  .است
          

            .كردم از هر چيزي كه يادآور، حادثه بود، دوري مي .۸
            .آمدند مربوط به حادثه ناگهان به ذهن من ميتصاوير  .۹
            .شدم پريدم و با سادگي بهت زده مي از جا مي .۱۰
            .ي حادثه فكر نكنم سعي مي كردم درباره .۱۱
ي حادثه دارم اما  آگاه بودم كه هنوز احساسات زيادي درباره .۱۲

  .كردم به آنها اعتنا نمي
          

            .نوعي كرختي همراه بودي حادثه با  احساس من درباره .۱۳
اي بودند كه گويي حادثـه دوبـاره    رفتار و احساساتم به گونه .۱۴

  .اتفاق افتاده بود
          

            .در به خواب رفتن مشكل داشتم .۱۵
            .گرفت امواج احساسات شديد درباره حادثه مرا در مي .۱۶
            .ام پاك كنم كردم آن حادثه را از حافظه سعي مي .۱۷
            .ركز كردن مشكل داشتمدر تم .۱۸
          ماننـد   يهاي جسمان شد واكنش به يادآوردن حادثه باعث مي .۱۹

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 8

:5
6 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5



٢ 
 

  زیاد   خیلی  زیاد  متوسط  کم  اصلاً    

الـت تهـوع و تـپش    كشيدن، ح عرق كردن، مشكل در نفس
  .قلب داشته باشم

            .رؤياهايي در مورد حادثه داشتم .۲۰
            .گوش به زنگ و مراقب بودم .۲۱
            .ي حادثه صحبت نكنم كردم درباره سعي مي .۲۲
  

  .ايد مطمئن شويد كه به تمام موارد پاسخ داده
  متشكرم
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