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‌79ايزالم‌‌هاي‌يادگيري‌سبك

 (0222)رمي وترر  –مون فورت  –ي اكاه –اونوره 

 
 :هنگام پاسخ دادن به سؤالات پرسشنامه، نكات اساسي زير را در نظر بگيريد :راهنمايي

 . هاي ديگر نيست از پاسخ« تر هوشمندانه»هيچ پاسخي بهتر يا بدتر و يا  (1

 :موقعيت بايد 12براي هر يك از  (2

 .هاي مربوط بنويسيد را در هر يك از مربع 4تا  1ارقام  يك رقم از -

 .هر بار از يك رقم متفاوت استفاده كنيد -

 .از هر چهار رقم استفاده كنيد -

 :معني ارقام (3

 تقريباً هميشه= 4

 اغلب اوقات= 3

 گاهي اوقات= 2

 به ندرت= 1

 .رسد جواب بدهيد به هر سؤال با اولين پاسخي كه به نظرتان مي (4

 .لات پاسخ دهيدبه همه سؤا (5

 

 :مثال

 .وقتي كمي گرسنه هستم

 .كنم تا موقع غذا صبر مي( الف 2

 .خورم بيني كرده بودم مي چيزي را كه پيش( ب 4

 .كنم يك چيزي دست و پا مي( ج 3

 .خورم هر چه به دستم برسد مي( د 1

 

 .كنم ا استفاده ميه جديد مانند كامپيوتر، دستگاه ضبط ويديوئي و مانند اينهلوقتي از يك وسي -1

 كنم طرز كار هر جزء آن را خوب بفهمم خوانم و سعي مي راهنماي استفاده از آن را با دقت مي( الف. 

 كنم آزمايش و خطا و كورمال كورمال عمل مي از راه( ب. 

 خواهم كه به من كمك كند كنم و يا از دوستي مي به بينش يا درك آني خويش اعتماد مي( ج. 

 كنم دهم و آنها را رعايت مي شناسد با دقت گوش مي توضيحات كسي كه آن را ميبه ( د. 

 .شوم اي روبرو مي معمولًا وقتي با مسئله -2

 كنم سرفرصت و با دقت آن را بررسي مي( الف. 
 كنم منطقي باقي بمانم آن را عاقلانه تجزيه و تحليل مي نمايم و سعي مي( ب. 
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 كنم باك عمل مي ترديد و بي بي( ج. 

 كنم ها و احساساتم اعتماد مي دهم، به برداشت العمل نشان مي ترجيحاً به طور غريزي به آن عكس( د. 

 .يابي در يك شهر ناشناس براي جهت -3

 كنم، اگر درست نبود، از كسي كهه   مي« حس»كنم، مسير كلي را  به بينش يا درك آني خويش اعتماد مي (الف

 .كنم رسد سؤال مي صميمي به نظر مي

 كنم از روي علائم مسير را پيدا كنم نگرم و سعي مي با آرامش و دقت به اطراف مي( ب. 

 كنم ترجيحاً به يك نقشه راهنماي شهر مراجع مي كنم،  عاقلانه عمل مي( ج. 

 كهنم، حتهي اگهر     برايم مهم است كه به سرعت عمل كنم، گاهي مي پرسم، گاهي مسهيري را امتحهان مهي   ( د

 .كه برگردم مجبور شوم

 .اگر بايد درسي را بخوانم -4

 هاي آن را انجام دهم و كاربردهاي عملي آن را كشف كنم كنم تمرين بخصوص سعي مي (الف. 

 پردازم كنم، به تجزيه و تحليل و استدلال مي مطلب را با دقت موشكافي مي( ب. 

 كنم خوانم و بازخواني مي كنم، مطلب را با دقت مي وقت كافي صرف مي( ج. 

 رسد بپردازم دوست دارم با دوستان كار كنم و به مطلبي كه مهم به نظر مي( د. 

 ،وقتي بايد يك خريد مهم انجام دهم، براي انتخاب كردن -5

 دههم و آنهها را در نظهر     كنم، به عقايهد موافهو و مخهالف گهوش مهي      سر فرصت درباره آن مطالعه مي (الف

 .گيرم مي

 كنم يش اعتماد ميبه بينش و درك آني خو( ب. 

 در صهورت لهزوم بهه يهك مجلهه      )كنم بهترين رابطه بين كيفيت و قيمت آن را در نظهر بگيهرم    سعي مي( ج

 .كنم تخصصي مراجعه مي

 خرم آنچه برايم مهم است اين است كه اول آن را امتحان كنم، من چيزي را امتحان نكرده نمي( د. 

 ،دهم كه معلمي را بيشتر ترجيح مي -6

 مطالب خود را درست، منطقي و دقيو عرضه كند (الف. 

 آموزان خود را هر چه بيشتر به فعاليت وادارد دانش( ب. 

 آموزان را به استفاده از تجارب عملي خويش برانگيزد قبل از هر چيز دانش( ج. 

 بپردازندآموزان قبل از استفاده عملي از مطالب، به مشاهده و تفكر درباره آن  مقيد باشد دانش( د. 

 ،دهم براي يادگيري يك زبان خارجي ترجيح مي -7

 آن را بخوانم و به آن گوش كنم تا آن را خوب هضم كنم (الف. 

 ان آن را بياموزمباي از لغات پايه و حداقل دستور ز قبل از مكالمه به آن زبان، مجموعه( ب. 

 خود را غرق در عمل كنم، هر چه زودتر به آن زبان حرف بزنم( ج. 

 ام و مانند اينها آن زبان، به مخاطبينم، به روحيهرسد به زبان آورم، و اين بستگي دارد به  آنچه به ذهنم مي( د. 

 ،براي تهيه كردن يك سخنراني -8
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 آورم ه به ذهنم برسد به زبان ميالمجلس هر چ كنم، اگر لازم باشد في مناسب حال مستمعين عمل مي (الف. 

 كنم آن را در تنهايي و يا در يك جلسه دوستانه تمرين و تكرار مي( ب. 

 گيرم ام الهام مي ام ببينم و تحسين كرده هايي كه توانسته از نمونه( ج. 

 كنم، يك تجزيه و تحليل و يك تركيب يك ساختار منطقي ترسيم مي( د. 

 ،خوب براي گذراندن يك تعطيلات -9

 كنم بينم و سريع حركت مي و بنه و ملزومات سفر را تدارك مي رگيرم، با بسرعت تصميم مي (الف. 

 سنجم و از روي علم و اراده انتخهاب   هاي مثبت و منفي را مي كنم، جنبه آوري مي اطلاعات لازم را جمع( ب

 .كنم مي

 شده كمي مخاطره كنمبيني ن ار به آب بزنم و در شرايط پيشدگ دوست دارم بي( ج. 

 كنم، احتياج به تبادل افكار با ديگران و نقطه نظرهاي آنها دارم گيري ترديد مي در تصميم( د. 

 ،تاب مشكل را بخوانمكاگر موظف باشم يك  -11

 نمايم و هنگام مطالعه سعي مهي كهنم ههر مطلهب را، قبهل از       فهرست مطالب آن را تجزيه و تحليل مي (الف

 .عد، خوب بفهممرفتن به مطالب ب

 كنم اي اجمالي شروع مي بينم ارزش آن را دارد كه برايش پافشاري كنم، آن را با مطالعه براي اين كه مي( ب. 

 كنم هاي عيني و عملي آن را جستجو مي ها و جنبه به خصوص مثال( ج. 

 پرسم كنم، گاهي آراء و عقايد ديگران را در مورد آن مي عجله نمي( د. 

 ،باشم يك غذاي خوب تهيه كنم اگر موظف -11

 كنم خواهم آن را درست كند و من مشاهده مي از كسي كه بلد است مي (الف. 

 دهم خوانم و درست و با دقت آن را انجام مي دستور تهيه آن را جزء به جزء مي( ب. 

 كنم عتماد ميارسد  به نظرم مي ه خويش و آنچهربترجيحاً به تج( ج. 

 دهم چشم و ادامه مي روم، آن را مي كنم، كورمال كورمال پيش مي شوم، شروع مي كار ميسريع دست به  (د. 

 ؛براي انتخاب كردن يك شغل -12

 بهترين كار، گذراندن يك دوره كارآموزي در آن است (الف. 

 ترين چيز اعتماد كردن به بينش و درك آني خويش و اطمينان كردن به روابط است براي من مهم( ب. 

 ال مشاهده كردن شاغلين در محل كار و توجه كردن به اظهارات آنهاست وش ايدهر( ج. 

 نكته اصلي تجزيه و تحليل كردن همه عناصر مربوط بهه آن، مثهل اسهتعدادهاي لازم بهراي آن، امكانهات      ( د

 .دستيابي به آن، دستمزد آن و مانند اينهاست

 

 دانشگاهي  پيش متوسطه  راهنمايي  :دوره تحصيلي

 سال سوم  سال دوم  سال اول  :پايه تحصيلي

 ادبيات و علوم انساني  علوم تجربي  رياضي فيزيك  :رشته تحصيلي

 پسر  دختر  :جنس
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