
 

 

 مقیاس اندازه گیری عددی درد

 (9112) ون کورف و همکاران

 مرجان پشت مشهدی و دکتر رخساره یزدان دوست:ترجمه وانطباق

 

 .لطفا فقط دور عدد خط بکشید 1-01در پرسش های زیر با مقیاس 

چگونه درجه بنددی مدی ینیدد     1-01در حال حاضر یعنی درست همین حالا درد خود را روی مقیاس  -0

 به معنی بدترین درد ممکن است؟ 01به معنی بدون درد و  1ه در حالی ی

 

 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 درد بدترین          بدون درد

به معندی بددون    1چقدر بوده است در حالی یه  1-01ماه گذشته بیشترین درد شما روی مقیاس  6طی  -2

 به معنی بدترین درد ممکن است؟ 01درد و 

 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 بدترین درد           بدون درد
 

بده معندی    1چقدر بوده است در حدالی یده    1-01شما به طور متوسط روی مقیاس  دماه گذشته در 6طی -3

 به معنی بدترین درد ممکن است؟ 01بدون درد و 

 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 بدترین درد         بدون درد

اجتندا  یدرده   ( یار،مدرسده،یارهای خانده  )د از فعالیتهای معمولماه گذشته چند روز به خاطر در 6طی -4

 اید؟

 

 

 1-6روز  

 7-04روز  

 05-31روز  

 30روز یا بیشتر  
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درد تا چه حد در فعالیتهای روزانه شدما مشدکا ایدداد یدرده در      1-01ماه گذشته روی مقیاس  6طی  -5

 به معنی مشکا زیاد تا حدی یه قادر به اندام یار نبودم می باشد؟ 01به معنی هیچ مشکلی و  1حالی یه 
 

 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

                              مشکا                 هیچ مشکلی

 زیاد                                                       

 

برای شریت در فعالیتهدای تفرییی،اجتمداعی و خدانوادگی    ماه گذشته درد تا چه حد توانایی شما را  6در -6

 به معنی تغییر زیاداست؟ 01به معنی هیچ تغییرو  1تغییر داده است در حالی یه 

  

 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 تغییر                  هیچ تغییر

 زیاد     
 

 

 

تغییدر  ( شاما یارهای خانه نیز می شدود )ن ماه گذشته درد تا چه اندازه توانایی شما را برای یاریرد 6طی -7

 به معنی تغییر زیاداست؟ 01به معنی هیچ تغییرو  1داده است درحالی یه
  

 

 1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

                        زیاد تغییر                             هیچ تغییر
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