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دور عددي خـط بكشـيد   . كنند روزمره آن را تجربه مي يعبارت زير به مواردي اشاره دارد كه بسياري از افراد در زندگ

عـداد متنـاظر بـا    ايـن ا . كه به بهترين وجه توصيف كننده ميزان ناراحتي يا نگراني شما در يك ماه گذشـته بـوده اسـت   
  :عبارات كلامي زير هستند

  
0  1  2  3  4  

  بیش از حد  اغلب  نسبتاً   کمی  هیچ وقت
  
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .گيرد ام كه جلوي دست و پاي مرا مي من آنقدر چيز جمع كرده -۱
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كنم من هر چيزي را بيش از حد لزوم وارسي مي -۲
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كند اينكه اشياء سر جاي خود نباشد ناراحتم مي -۳
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كنم انجام كاري هستم احساس اجبار براي شمارش مي لوقتي مشغو -۴
ها يا افراد خاص به آن دست  دانم قبلاً غريبه برايم سخت است به اشيايي كه مي -۵

  .اند، دست بزنم زده
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  

  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .برايم سخت است كه افكارم را كنترل كنم -۶
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .يازي به آنها ندارمكنم كه ن چيزهايي را جمع مي -۷
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كنم ها را چك مي ها و مانند اين ها، قفسه به طور مكرر درها، پنجره -۸
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .شوم ام، تغيير دهند، ناراحت مي اي كه من اشياء را مرتب كرده اگر ديگرن شيوه -۹

  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كنم بايد اعداد خاصي را تكرار كنم احساس مي  -۱۰
شوم خودم را  ام مجبور مي كنم به چيزي آلوده شده همين كه احساس ميگاهي   -۱۱

  .بشويم يا تميز كنم
۰  ۱  ۲  ۳  ۴  

  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .آيند ناراحت و نگرانم م مينام به ذه من به خاطر افكار ناخوشايند كه بر خلاف اراده  - ۱۲
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .يدا كنمترسم كه بعداً به آنها نياز پ كنم، چون مي از دور ريختن چيزها خودداري مي  - ۱۳
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كنم ها آنها را چك مي مكرراً بعد از بستن شير آب و گاز و خاموش كردن چراغ  - ۱۴
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .اي خاص مرتب شوند دوست دارم اشياء به شيوه  -۱۵
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .كنم اعداد نحس و غير نحس دارند احساس مي -۱۶
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .شويم ش از حد لزوم ميهايم را به دفعات زياد و به مدت طولاني و بي دست  -۱۷
  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰  .رسد و برايم سخت است كه آنها را از ذهنم دور كنم افكار بد و زشت به ذهنم مي  - ۱۸
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