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                قدم برداشتن بدون هدف، آوارگي -۱
                دن نامناسب، بدلباسي، درآوردن لباسلباس پوشي -۲
                تف كردن غذا يا تف كردن غذا حين خوردن آن -۳
                ا پرخاشگري كلامييادن دفحش  -۴
ا دريافـت  ي ـمـورد بـراي جلـب نظـر      درخواست مداوم بي -۵

  كمك
              

                سؤالات، جملات و بيانات تكراري -۶
                )شود شامل خود هم مي(كتك زدن  -۷
                لگد زدن -۸
                چنگ انداختن به ديگران -۹
                هل دادن -۱۰
                پرتاب اشياء -۱۱
                )خنده يا گريه عجيب(ايجاد صداهاي عجيب و غريب  -۱۲
                فرياد زدن -۱۳
                گاز گرفتن -۱۴
                چنگ زدن -۱۵
رفتن به مكاني ديگر مثل جايي خارج از اتـاق   تلاش براي -۱۶

  ساختمانيا 
              

                )انداختن عمدي خود بر زمين(هاي عمدي  سقوط -۱۷
                شكايت كردن -۱۸
                منفي كاري -۱۹
                خوردن و نوشيدن موادي كه خوردني يا نوشيدني نيستند -۲۰
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بـا اسـتفاده از سـيگار، آب    (آسيب زدن به خود يا ديگران  -۲۱
  ...)داغ يا 

              

                اءدست زدن نابجا به اشي -۲۲
                پنهان كردن چيزها -۲۳
                آوري و تلمبار كردن اشياء جمع -۲۴
                پاره كردن چيزها يا خراب كردن اموال شخصي -۲۵
                ادا و اصول تكراري -۲۶
                اظهارات جنسي كلامي -۲۷
                پيشروي جنسي فيزيكي -۲۸
                )ناآرامي كلي(بي قراري  -۲۹
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  )CMAL(منسفیلد  –کوهن سیاهه بی قراري 
  

، در ابتدا به عنوان يـك ابـزار تحقيقـاتي بـه     )۱۹۸۶منسفيلد و بيلينگ،  –كوهن (منسفيلد  –قراري كوهن  سياهه بي
هاي آن براساس مشاهدات و ادراك پرستاران از وضعيت  انجام پژوهش در مراكز نگهداري سالمندان ايجاد، آيتم منظور

) مبتلايان به آلزايمـر (هاي ويژه جمعيت هدف  وري انتخاب و در ادامه و طي يك بازبيني آيتمبيماران و نيز مطالعات مر
  . قبلي اضافه شد يها به آيتم

هيچ گاه = ۱اي و براساس ميزان بروز از  نقطه ۷ايتم است كه  ۲۹منسفيلد شامل  –راري كوهن ق فرم فعلي سياهه بي
منسـفيلد و ليـبن،    –كوهن (گذاري مي شوند  ات دو هفته اخير نمرهچندين بار در يك ساعت و براساس مشاهد= ۷تا 

۲۰۰۴ .(  
مثل ضربه زدن عمدي (رفتارهاي پرخاشگرانه : ها، سه عامل را در اين سياهه مشخص كرده است تحليل عاملي آيتم

هـدف راه   بـي (رانه ، رفتارهاي فيزيكي غيرپرخاشـگ )دادنشان ها يا هلنبه خود، چنگ انداختن به ديگران يا تنه زدن به آ
شـكايت كـردن، فريـاد زدن و    (و پرخاشـگري كلامـي   ) رفتن، ادا و اصول تكراري و تلاش براي رفتن به جايي ديگـر 

  ). درخواست مداوم براي جلب توجه
نحـوه محاسـبه نمـره    . كنند اي ارزيابي مي نقطه ۵آيتم دارد و رفتارها را در يك مقياس  ۱۴فرم كوتاه اين پرسشنامه 

  .در فرم كوتاه و چه در فرم بلند اين سياهه، در جايي ذكر نشده استكل چه 
. اين سياهه هم مي تواند به وسيله مراقب پر شود و هم توسط درمانگري كه مشغول مصاحبه با فرد مورد نظر است

بديهي اسـت  دقيقه زمان نياز است، پس  ۱۵-۲۰در صورتي كه پرسشنامه از طريق مصاحبه با بيمار پر شود، حداكثر به 
  . ن مدت به طول خواهد انجاميديكه پر كردن آن توسط مراقب بسيار كمتر از ا
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