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  )MLQ(مقیاس معناي زندگی 
  )2006(ی و کالر شاستگر، فریزر، اوی

  
جهت ارزيابي وجود معنـا و تـلاش بـراي يـافتن آن     ) ۲۰۰۶(مقياس معناي زندگي توسط استگر، فريزر، اويشي و كالر 

رار گرفتـه  هاي متفاوت مورد بررسي ق هاي مختلف با نمونه ارائه شده و اعتبار و پايايي و ساختار عاملي آن در پژوهش
  .است

مقياس معني زندگي شامل دو زير مقياس است كه وجود معنا در زندگي و نيز جسـتجو بـراي يـافتن معنـا را ارزيـابي      
، ۴، ۱هاي  ميزان تلاش فرد براي يافتن معنا و مجموع نمرات سؤال ۱۰و  ۸، ۷، ۳، ۲هاي  مجموع نمرات سؤال. كنند مي
  .كنند عناداري زندگي فرد را مشخص ميميزان م) با كدگذاري معكوس( ۹و  ۶، ۵
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 MLQ  
  
لطفـاً بـه سـؤالات    . اهميت تلقي كنيدباشود زندگي خود را  يك لحظه به اين سؤال بيانديشيد كه چه چيزي موجب مي

زير تا حد امكان صحيح پاسخ دهيد و به خاطر داشته باشيد كه اين سؤالات ذهني هستند و بنابراين پاسـخ درسـت يـا    
  .براساس مقياس زير به سؤالات پاسخ دهيد. داردغلط وجود ن
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                .فهمم من معناي زندگيم را مي .۱

                .من به دنبال چيزي هستم كه زندگيم را معنادار كند .۲

                .هميشه به دنبال يافتن هدف زندگيم هستممن  .۳

                .روشن است يهدف من در زندگ .۴

بخشد، حـس   من در مورد آنچه كه به زندگيم معنا مي .۵
                .خوبي دارم

                .ام بخشي براي زندگيم پيدا كرده من هدف رضايت .۶

من هميشه در جستجوي چيزي هستم كه به زنـدگيم   .۷
                .اهميت ببخشد

                .من در جستجوي هدف يا رسالت زندگيم هستم .۸

                .زندگي من هدف واضحي ندارد .۹

                .من در زندگيم به دنبال معنا هستم .۱۰
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