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 SWLSمقیاس رضایت از زندگی 

  )1985(دینر و ایمونز، لارسن و گریفین 
  

رضايت از زندگي، به صورت مقايسه انجام شده توسط افراد ميان شرايط فعلي زنـدگي   يها ارزيابي شناختي در مقياس
رسن و گـريفين  زندگي، توسط دينر و ايمونز، لا مقياس رضايت از. شود و شرايط مطلوب از نظر آنها در نظر گرفته مي

هاي آنهـا در قالـب    گويه است كه پاسخ ۵اين مقياس شامل . جهت سنجش رضايت كلي از زندگي ساخته شد )۱۹۸۵(
العات انجام گرفتـه توسـط دينـر و    طم. بندي شده است درجه) كاملاً موافقم( ۷تا ) كاملاً مخالفم(مقياس ليكرت از يك 

  .باشد سنجي مطلوبي مي هاي روان داراي ويژگي دهند كه اين مقياس نشان مي) ۱۹۸۵(همكاران 
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

1:
06

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5



٢ 
 

SWLS   
  

  دانشجوي گرامی
علامـت در   نبا گذاشت. اند كه ممكن است با آنها موافق يا مخالف باشيد در قسمت پايين اين برگه، پنج جمله ذكر شده

  .صادقانه پاسخ دهيدلطفاً راحت و . ي مناسب مقابل هر جمله، ميزان توافق خود را با آن بيان كنيد خانه
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                .ام نزديك است آل از بسياري جهات زندگي من به ايده
                .من عالي است يشرايط زندگ

                .من از زندگيم راضي هستم
را كه در زندگيم خواستم، به دست تا به حال چيزهاي مهمي 

  .ام آورده
              

                .اگر دوباره زندگي كنم، تقريباً هيچ چيز را تغيير نخواهم داد
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