
  
 

  مقیاس کمرویی استنفورد
  )1997(زیمباردو 

  
 .نگرانم: گيرمبتوجهي قرار  از اين كه از طرف ديگران مورد بي -۱

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .ها متوجه خودم هستم در بيشتر مكان -۲

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 ....فردي علاقمند شوم احساساتم را اگر به  -۳

  qكنم  به راحتي بيان مي) الف
  qكنم  بيان نمي) ج

  qكنم  با اكراه بيان مي) ب
  qكنم  خلاف آنچه هست را بيان مي) د

 .نگران اين هستم كه چگونه كارها را انجام دهم -۴

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم و سرزنش مي خود را تحقير -۵

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .ام آن هستم كه تأثير رواني خوبي بر ديگران گذاشته  نگران -۶

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .دهم تنها باشم ترجيح مي -۷

  qهرگز ) د   qقات گاهي او) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 ......در ايجاد ارتباط اجتماعي  -۸

   q موفق هستم كاملاً) فال
  qكاملاً موفق هستم ) ج

  qنسبتاً موفق هستم )  ب
  qكاملاً ناموفق هستم ) د

 .دهم هاي غيراجتماعي ترجيح مي هاي اجتماعي را بر فعاليت فعاليت -۹

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم كفايتي مي در روابط اجتماعي احساس بي -۱۰

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .قدم هستم در شروع روابط اجتماعي پيش -۱۱

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .ام دفاع نم كمرويي نتوانسته لكردم به دلي هايي كه بايد از حق خودم دفاع مي در موقعيت -۱۲

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 ....هايي كه ادعا، نظر و شكايتي نسبت به كسي دارم  در موقعيت -۱۳

   q .كنم به راحتي بيان مي) فال
  q .خواهم آن را بيان كنند از ديگران مي) ج

  q .كنم به سختي بيان مي)  ب
  q .كنم نظر مي آن صرف از بيان) د
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 .در حضور جمع دچار آشفتگي و دستپاچگي مي شوم -۱۴

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم در حين صحبت با مخاطب ارتباط چشمي برقرار مي -۱۵

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .شود سرخ مي ام در برخورد با جمع چهره -۱۶

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 . كند در برخورد با جمع شدت ضربان قلبم افزايش پيدا مي -۱۷

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .لرزند هايم مي در برخورد با جمع اندام -۱۸

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم در مورد خودم خيالبافي مي -۱۹

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .هاي اجتماعي از اين كه با صداي بلند صحبت كنم ناتوانم در گروه -۲۰

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .شوم ماعي دچار لكنت زبان ميدر گفتگوها و روابط اجت -۲۱

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم از موقعيت فرار كنم در روابط اجتماعي سعي مي -۲۲

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 ....نظر ديگران در مورد نحوه انجام كار برايم  -۲۳

   q .بسيار مهم است) فال
  q .كمي مهم است) ج

  q .نسبتاً مهم است)  ب
  q .اصلاً مهم نيست) د

 .دانم مي....... در مقايسه با همسالان خود را  -۲۴

   q در همه جوانب برتر از آنها) فال
  q هم سطح با آنها) ج

  q ها برتر از آنها در بعضي ويژگي)  ب
 q كمتر از آنها) د

 ......كنند  توجهي مي بي ه به من كنسبت به كساني -۲۵

   q .نفرت دارم) فال
  q .كمي حساس هستم) ج

  q .كنم بيني مي احساس خودكم)  ب
  q .توجه هستم بي) د

 ....دهد  هر گاه تجربه بدي براي من رخ مي -۲۶

   q .دانم خود را مقصر مي) فال
  q .دانم هم خودم و هم ديگران را مقصر مي) ج

  q .دانم ديگران را مقصر مي)  ب
  q .دانم نه خود و نه ديگران را مقصر مي) د

 .كمرويي مشكل جدي برايم به وجود آورده است -۲۷

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
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 .ديگران مقايسه مي كنمبا خود را  -۲۸

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .دانند م ساكتي ميدوستان يا معلمان مرا آد -۲۹

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .پذيرم پذير هستم و سخنان ديگران را خيلي زود مي تلقين -۳۰

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 ....از اين كه نظر مثبتي نسبت به من نداشته باشند  -۳۱

   q .شوم راحت ميالعاده نا فوق) فال
  q .شوم كمي ناراحت مي) ج

  q .شوم نسبتاً ناراحت مي)  ب
  q .شوم اصلاً ناراحت نمي) د

 .هاي گروهي انتظار دارم ديگران مرا به بازي دعوت كنند تا خودم در بازي -۳۲

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .دهم دانم جواب نمي را مي شود و پاسخ آن وقتي پرسشي از من مي -۳۳

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .دهم در انتهاي كلاس بنشينم هاي اجتماعي ترجيح مي در كلاس درس يا گروه -۳۴

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .ترسم ياز اين كه عقيده يا كار جديد را پيشنهاد كنم م -۳۵

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم هر دستوري كه از جانب ديگران داده شود اطاعت مي -۳۶

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
احسـاس كننـد شـما     انيد بـه طـوري كـه آنهـا    شتوانيد آن را از سايرين بپو كنيد مي آيا وقتي احساس خجالت مي -۳۷

 كشيد؟ خجالت نمي

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 .كنم در تنهايي احساس خجالت مي -۳۸

  qهرگز ) د   qگاهي اوقات ) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 كنيد؟ آيا بر عقيده خود پافشاري مي -۳۹

  qهرگز ) د   qات گاهي اوق) ج  qبيشتر اوقات )  ب  qهميشه ) الف
 كند؟ كدام عبارت در مورد شما صدق مي -۴۰

   q .هميشه غمگين هستم) فال
  q .گاهي اوقات غمگينم) ج

  q .بيشتر اوقات غمگين هستم)  ب
  q .هرگز غمگين نيستم) د
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