
  
 

  مقیاس بازداري رفتاري
 )2005(گلدستون و پارکر 

  
AMBI  

شويد و يا وقتي كه بـا   هنگامي كه وارد يك موقعيت اجتماعي تازه يا ناآشنا مي
  كنيد؟ شويد چه مي هاي جديد روبرو مي افراد يا محيط

  بله
 اوقات اغلب

  خیر  گاهی
 به ندرت

     شويد؟ زنگ ميآيا معمولاً نسبت به محيط اطرافتان محتاط و گوش به  -۱

     شويد؟ اگر فردي ناآشنا به شما نزديك شود دستپاچه مي -۲

     شويد؟ حرف مي معمولاً ساكت و كم -۳

رويـد و بـا آنهـا صـحبت      آيا معمولاً به طرف افراد غريبه و ناآشنا مـي  -۴
  كنيد؟ مي

   

ها را از دور برانداز كرده و سپس با آنها رابطه  عادت داريد، ابتدا غريبه -۵
  برقرار كنيد؟

   

     زنيد؟ معمولاً با افراد ناآشنا راحت و به گرمي حرف مي -۶

معمولاً دوست داريد كه عمده وقتتان را در كنار كسي بگذرانيد كه بـه   -۷
  شناسيد؟ خوبي او را مي

   

آيا علائم جسمي اضطراب مثل تپش قلب، عرق كردن و دلشوره پيـدا   -۸
  كنيد؟ مي

   

     كنيد؟ را به افراد ناآشنا معرفي مي آيا معمولاً خودتان -۹

     گيريد؟ ها حسابي فاصله مي معمولاً از غريبه -۱۰

دهيـد كـه منـزوي باشـيد و از اطرافيانتـان دوري       معمولاً تـرجيح مـي   -۱۱
  گزينيد؟

   

 )هاي جدید یا ناآشنا نه الزاماً در موقعیت(کنید؟  به طور کلی چه می

     دهيد؟ همراهان و اطرافيان خود را به افراد ديگر ترجيح مي -۱۲

هاي اجتمـاعي شـركت كنيـد كـه      آيا معمولاً دوست داريد در موقعيت -۱۳
  افراد بسيار زيادي در آنها شركت دارند؟

   

هاي انفرادي را برگذراندن اوقات خـود بـا دوسـتان نزديـك      سرگرمي -۱۴
  دهيد؟ ترجيح مي

   

افتـان پـر از جنـب و جـوش باشـد تـا ايـن كـه         دهيـد اطر  ترجيح مي -۱۵
  هاي آرام و ساكت داشته باشيد؟ نشست

   

اگر به لحاظ جسمي تـوان آن را داشـته باشـيد، آيـا مايليـد كـه بـراي         -۱۶
  گذراندن تعطيلات خود به ماجراجويي بپردازيد؟
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