
 پرسشنامه کانون توجه
  )1997(وودي، چامبلس، گلاس 

  
لطفاً جملات زير را به دقت بخوانيد و عبارتي را كه به بهترين وجه ممكن وضعيت شما را در تعاملات اجتماعي بيـان  

  ۀمشخص نماييد ×كند با درج علامت  مي
  

  کاملاً  زیاد  تاحدي  کمی  اصلاً  در یک تعامل اجتماعی  ردیف
            .كنم دهم تمركز مي گويم يا انجام مي يمن روي آنچه م   )۱
            .كنم گذارم توجه مي من به تأثيري كه روي افراد ديگر مي   )۲
            .كنم من روي سطح اضطرابم تمركز مي   )۳
بـراي  (كـنم   ام تمركز مي هاي بدني دروني من روي واكنش   )۴

  ).مثال، ضربان قلب
          

            .كنم ام تمركز مي هاي اجتماعي گذشته روي شكستمن    )۵
            .كنم من روي ظاهر يا لباس افراد ديگر تمركز مي   )۶
هـاي محـيط فيزيكـي تمركـز      من روي شرايط يـا ويژگـي     )۷

  .كنم مي
          

مــن روي اينكــه چگونــه افــراد ديگــر در مــورد خودشــان    )۸
  .كنم كنند تمركز مي احساس مي

          

كـنم تمركـز    بـاره افـراد ديگـر فكـر مـي     من روي آنچه در   )۹
  .كنم مي

          

دهند تمركز  گويند يا انجام مي من روي آنچه افراد ديگر مي   )۱۰
  .مي كنم
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