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  رویدادهاي منفی اجتماعی يپرسشنامه پیامدها
  )2005(ویلسون و رپی 

  
براي تفسير پيامد رويدادهاي منفـي اجتمـاعي   ) ۲۰۰۵ويلسون و رپي، (پرسشنامه پيامدهاي رويدادهاي منفي اجتماعي 

: رويـداد اجتمـاعي منفـي اسـت و شـامل چهـار زيـر مقيـاس         ۱۶اين پرسشـنامه شـامل توصـيف    . طراحي شده است
منفي كوتاه مدت و بلند مدت رويدادهاي اجتماعي است و ارزيابي منفي، ارزيابي منفي توسط ديگران و پيامدهاي خود

 -۱: شود خودشان را درهر موقعيت تصور كنند و ميزان اعتقاد خود را به هر يك از تفسـيرها  ها خواسته مي از آزمودني
آن  -۲) ادراك ارزيابي منفي توسط ديگـران (كنند  كنفي ادراك مبشود افراد ديگر آن را در يك س ن رويداد باعث ميآ

آن رويداد منجر به تـأثيرات كوتـاه مـدت     -۳) خودارزيابي منفي(هاي منفي خود آنان است  رويداد شاخصي از ويژگي
آن رويداد منجر  -۴و ) پيامدهاي منفي كوتاه مدت(هاي تحصيلي و شغلي خواهد شد  روي روابط بين فردي و فرصت

منفـي بلنـد    يپيامـدها (هاي تحصيلي و شغلي خواهد شد  تأثيرات بلند مدت شديد روي روابط بين فردي و فرصت به
  .بندي كنند درجه) ۸= نهايت معتقد هستم  تا بي ۰= معتقد نيستم اصلاً (اي  درجه ۹، براساس يك مقياس )مدت

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

0:
45

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



٢ 
 

  پرسشنامه پیامدهاي رویدادهاي منفی اجتماعی
  )2005(ویلسون و رپی 

  
هاي فرضي زير تصور كنيد و موافقت خود را با هر يك از تفسيرهاي زير براسـاس راهنمـا    لطفاً خودتان را در موقعيت

  .با علامت ضربدر مشخص نماييد
  
    ۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  
  ...شويد شما معتقديد كه   كنيد و از خجالت سرخ مي مي  در كلاس درس صحبت .۱
  OE :ند شما نالايق هستيدكن هايتان فكر مي همكلاسي.                    
  SE :لياقتي هستيد فرد بي.                    
  ...شويد شما معتقديد كه  دهيد، دچار استرس مي زماني كه در برابر همسالان خود كاري انجام مي .۲
  OE :كنند كه شما فرد ضعيفي هستيد همسالانتان فكر مي.                    
  SE :فرد ضعيفي هستيد.                    
  ...كه  شما معتقديد. دهد هاي كلاسي شما نمره متوسط مي شاگرد اول هستيد، اما استاد به كنفرانسشما  .۳
  OE :كند شما باهوش نيستيد استاد فكر مي.                    
  SE :فرد باهوشي نيستيد.                    
  ...شوند شما معتقديد كه  دهيد اما دوستان شما متوجه استرس شما مي يك تيم كوچك تشكيل مي .۴
  OE :كنند كه شما شايسته نيستيد اعضاي تيم فكر مي.                    
  SE :شايسته احترام نيستيد.                    
  ...كه  شويد، شما معتقديد پرسد، شما دستپاچه و مضطرب مي استاد از شما درس مي .۵
  OE :كند شما كودن هستيد استاد فكر مي.                    
  SE :يك فرد كودن هستيد.                    
  ...كه  گويد شما خوب نخوانديد شما معتقديد د اما استاد به شما مييپرس شما از استاد اشكال درسي مي .۶
  OE :كند كه شما تنبل هستيد استاد فكر مي.                    
  SE :فرد تنبلي هستيد.                    
  ...معتقديد كه دهد شما  كنيد اما او پاسخي نمي شما با رئيس دانشگاه در مورد مسائلي صحبت مي .۷
  OE :هاي شما ارزشي ندارند كند صحبت رئيس دانشگاه فكر مي.                    
  SE :فرد ارزشمندي نيستيد.                    
  ...كه شما معتقديد . لرزد كنيد صدايتان مي تان را در كلاس در مورد موضوعي مطرح مي كه ايده يزمان .۸
  OE :كند شما غيرطبيعي هستيد استاد فكر مي.                    
  SE :عي هستيدييك فرد غيرطب.                    
  ...كه ايد استاد از شما عصباني است شما معتقديد  به دليل اشتباهي كه در انجام تكليف مرتكب شده .۹
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OE :كند شما كودن هستيد استاد فكر مي.                    
  SE :كودن هستيد.                    
  ...كند شما معتقديد كه  دش سپري مياخيراً دوست شما وقت زيادي را با دوست جدي .۱۰
  OE :كند كه شما لياقت دوستي با او را نداريد او فكر مي.                    
  SE :يك فرد لايق نيستيد.                    
  ...شما معتقديد كه . دهيد تصور كنيد كه شما در كلاس درس به سؤال استاد پاسخ اشتباه مي .۱۱
  OE : كودن هستيدهر فردي در كلاس فكر مي كند شما.                    

SE :كودن هستيد.                    
  ...شما معتقديد كه . دهد كنيد اما او پاسخي نمي شما از دوستتان يك درخواست كوچك مي .۱۲
  OE :كند كه فرد پرتوقعي هستيد دوستتان فكر مي.                    
  SE :فرد پرتوقعي هستيد.                    
  ...شما معتقديد كه . شويد شما دچار لكنت زبان ميپرسد  زماني كه فردي از شما سؤال مي .۱۳

OE :كند كه شما احمق و ترسو هستيد او فكر مي.                    
  SE :فرد احمق و ترسويي هستيد.                    
  ....شما معتقديد كه . كند استادتان شما را از رهبري گروه حدف مي .۱۴
  OE :هبري كنيدتوانيد گروه را ر كند كه شما نمي استاد فكر مي.                    
  SE :قادر به رهبري ديگران نيستيد.                    
  ...شما معتقديد كه . زند داري مي به دليل اين كه در موقع مقرر حاضر نشديد دوستتان حرف كنايه .۱۵

OE :كند كه شما غيرقابل اعتماد هستيد دوستتان فكر مي.                    
  SE :فرد غيرقابل اعتمادي هستيد.                    
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