
 

 

 سبك دلبستگيپرسشنامه 

 (7891)هزن و شيور 

 

 هاي مقياس دلبستگي بزرگسال گويه
تقريباً 

 هميشه

اغلب 

 اوقات

بعضي 

 اوقات

به 

 ندرت

 هرگز

      .(AV)برايم مشكل است به ديگران دلبسته شوم   .1

      .(AV)برايم مشكل است به ديگران اعتماد كنم   .2

كانم   نااااحت  ما    از اين كه به ديگران نزديك شوم، احساا    .3

(AV.) 

     

كنم  شوند، احسا  ناااحت  م  ماز اين كه ديگران زياد نزديك  .4

(AV.) 

     

وقت  نياز داام با ديگاران عاامال نماايم، انقاا قابال دساتر          .5

 (.AV)نيستند 

     

      (.S)شوم  از اين كه به ديگران دلبسته شوم، خوشحال م   .6

      (.S)اامل نمايم، دا دسترسم هستند وقت  نياز داام با ديگران ع  .7

      (.S)از اين كه عوسط ديگران طرد شوم، نگران نيستم   .8

      (.S)گران صميم  و نزديك شوم يبرايم ااحت است با د  .9

      (.S)شوم  از اين كه ديگران به من دلبسته شوند، خوشحال م   .11

      (.Ax)سته شوم مطمئن نيستم بتوانم به ديگران دل ببندم يا دلب  .11

از اين كه اعضاي خاانواد  و سااير اااراد ديگار مارا دوسات         .12

 (.Ax)ندااند، نگرانم 

     

من دوست داام با ديگران اابطه صاميم  داشاته باشام، ولا        .13

 (.Ax)ديگران به اابطه صميم  با من عمايل ندااند 

     

اناد دا  و ساير ااراد ديگر عمايل ندااز اين كه اعضاي خانواد    .14

 (.Ax)كناام باشند، نگرانم 

     

      (.Ax)عمايل داام با ارد ديگري پيوند يابم   .15
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 پرسشنامه سبک دلبستگی

 

زننوه ش  نن د   ی  ایننسا   هزننو  وسرسننو   ننه س    ( 7891)ایننم یاسننوس  هزننو شننر     ننسه   

اینم  . د ازن   س ی پسز و ا   سرو زن وهاوی ی ت نش  ناس اان او  شیاو ینو ش  ن       ( 7191)شرکو ا 

 هیش  1 هیش از  کش  ش شس یک از زش زبک یتبس گش ایرم، اج یو ش   ی زه سا 71پسزشیویش یا ای 

انه ت  ( 4هرنسد  )  و  اسیبو شرسشش ( 0هرسد ) هرسد  ذا ی ی  یاسوس تسکست از شس ر.  علق یش  سسی

زهال شس هسید یاسوس  نش یزن  ینش     1هرسات هسید یاسوس شوی یتبس گش  هزو یسوهگسم . یش  سسی

  یم اه ت کش  سای  عسسم زبک یتبس گش شس فسی ا زش شوی ع یی  هینش شنوی ینس بو شنس     . آی 

از آزیهیهش شو ههاز ش یش  هی  و زهالا ش  ا اه خنو   .  اسسم یش  هی 1جرع    س  زطح  و یک یگس

 حلسن  عوین  پسزشنیویش شنر      .صش آهاو  ا ی    ا و هرییک  ا س  هاسف یش کی کیی  کش زبک یشخ

 ش ازن خسا  زنش عوین  عرن د یتبسن گش ایرنم، اج ینو ش          ( 7880) هزو کهتسیر  ی (7891)  سه 

ی زه سا ییاس    کش  هزو پژ ششگسا   ش عیها  ظسفس  پسهز م  ش   ا و ارسرش   هرییک   سسس 

 نش   19/0  پویویش  و آت وی کس هبوخ  97/0یش  وزآزیویش ک  ایم پسزشیویش  ا شر     سه  پویو.یش  هی

 .ی  یه یایم ا را   ش یز  آ  یه  19/0آت وی کس هبوخ کهتسیر  ی  شم پویویش  ولایش  و  .یز  آ  یه 

  ایش اه ی   یح هایش  ا هه   را ش هرهیه     اینش زنوزد آ   ا ی  ون     (7891)شر     سه  

  پویویش آت وی کس هبوخ ایم پسزشیویش ی  پنژ ش   وسرسنو   نه س      . ه   را ش هرهیه  سسو  یطل

 ننش  س سنن   ننسای کنن  آزیننه   زننبک ی زه سا،زننبک اج یننو ش، زننبک ایرننم   ( 7191)شرکننو ا 

عنو د  نس اینم اع بنو      .  ش یز  آی  کش پویویش یطله ش  ا هشنو  ینش یشن     11/0 97/0 91/0 11/0

یه ی  ویس  قنسا   ( زو س  یاهشگود اا او ا)چی   م از ی خصصو    ا   یوزش یح هایش   اه ی آ   هزو 

 . سف 
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