
  آزمون درآمیختگی افکار 
  )2001(رایت هاتون  –ولز، جی ویلیام وکارت 

  
هاي زيـر تعـدادي از ايـن باورهـا فهرسـت       در گزينه. افراد باورهاي متفاوتي در مورد قدرت افكار و تجربياتشان دارند

مشـخص  ) شتن عدد مـورد نظـر  با نو(هر جمله را بخوانيد و ميزان اعتقاد خود را با توجه به پيوستار زير  لطفاً . اند شده
هيچ پاسخ درست يا غلطي وجود ندارد لذا بدون اين كه راجع به سؤالات زياد فكر كنيد مشـخص كنيـد در كـل    . كنيد

  .چقدر به آن معتقديد
  :وضعيت تأهل      :تحصيلات    :جنس    : سن

  
  )کاملاً به آن معتقدم(  )هیچ اعتقادي به آن ندارم(
)  0  10  20  30  40  50  60  70  80  90  100  (  
  
 . .......شود ي ناگوار فكر كنم، احتمال رخداد آن بيشتر مي عهقاگر من در مورد رخ دادن يك وا -۱

 . .......اگر افكاري راجع به آسيب زدن به خودم به ذهنم خطور كند، نهايتاً اين كار را خواهم كرد -۲

 . .......خطر هستم اگر فكري به ذهنم بيايد كه در خطر هستم، بدين معني است كه واقعاً در -۳

 . .......داشتن افكار بد، بدين معني است كه من آن كارها را انجام خواهم داد -۴

 . .......اگر من راجع به يك حادثه ناگوار فكر كنم، آن حادثه رخ خواهد داد -۵

 . .......اگر من افكاري راجع به آسيب زدن به شخصي به ذهنم بيايد، به آن افكار عمل خواهم كرد -۶

 . .......اند اند، پس حتماً آلوده شده به ذهنم برسد كه اشياء توسط اعمال ديگران آلوده شدهاگر  -۷

 . .......تواند به تنهايي مسير حوادث را تغيير دهند افكار من اين قدرت را دارند كه مي -۸

 . .......كنند  بعضي اشياء انرژي و احساسات بدي را پخش مي -۹

نه اين كـه  {. خواهم اين افكار را داشته باشم ميبه اين معني است كه من خودم آيد  وقتي افكار بدي به ذهنم مي -۱۰
 ....... }شوند اراده وارد ذهن من مي بي

 . .......تواند به اشياء منتقل شود احساسات من مي -۱۱

 . .......اگر من راجع به آسيب ديدن ديگران فكر كنم، به آنها آسيب خواهد رسيد -۱۲

 . .......كنند، اگر من در مورد چيزي فكر كنم، آن فكر درست از آب درخواهد آمد افكار من واقعيت پيدا مي -۱۳

 . .......توانند به اشياء منتقل شود مي) ها ها و پاكي آلودگي(ي من  محتواي افكار و حافظه -۱۴
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