
  افسردگی بک
  
  :شماره پرونده  :تاریخ  :و نام خانوادگی نام

    
سـپس در هـر   . لطفاً هر گروه از جمـلات را بـه دقـت بخوانيـد    . گروه جملات است ۲۱اين پرسشنامه حاوي  :دستور العمل

. اسـت  زمـرو گروه از جملات يك جمله را انتخاب كنيد كه بهتر از همه گوياي احساسات شما طي دو هفته گذشته تا به همـين ا 
رسد كه در يك گروه از جملات، چند جملـه بـه    اگر به نظرتان مي. ايد يك دايره بكشيد اي كه انتخاب كرده دور شماره كنار جمله

دقـت كنيـد كـه در هـيچ گـروه از      . دايـره بكشـيد   تاي را كه از همه بالاتر اس يك اندازه در مورد شما صدق مي كند، دور شماره
در مـورد تغييـر الگـوي    ( ۱۶اين قاعده شامل همه گروه جملات مثلاً جمله شـماره  . له را انتخاب نكنيدجملات بيشتر از يك جم

  .شود نيز مي) در مورد تغيير اشتها( ۱۸و شماره ) خواب
  

  غمگيني) ۱
  .كنم من احساس غمگيني مي   ۰
  .كنم من خيلي اوقات احساس غمگيني مي  ۱
  .من هميشه غمگين هستم  ۲
  .غمگين هستم كه نمي توانم تحمل كنم من به قدري  ۳

  بدبيني) ۲
  .ممن نسبت به آينده دلسرد نيست  ۰
  .گذشته نسبت به آينده دلسرد هستم زمن بيشتر ا  ۱
  . من انتظار ندارم اوضاع بر وفق مردام باشد  ۲
        كنم براي من اميدي به آينده نيست واوضاع  من احساس مي  ۳

  .شود فقط بدتر مي
  ت گذشتهشكس) ۳
  .كنم كه فردي شكست خورده هستم من احساس نمي  ۰
  .ام من بيش از آنچه كه بايد شكست خورده  ۱
  .بينم هاي زيادي را مي نگرم، شكست وقتي به گذشته مي  ۲
كنم به عنـوان يـك انسـان، كـاملاً شكسـت       من احساس مي  ۳

  .ام خورده

  لذت نبردن) ۴
  .برم يمن به اندازه گذشته از زندگي لذت م  ۰
  .برم من به اندازه گذشته از زندگي لذت نمي  ۱
  .برم بردم خيلي كم لذت مي من از آنچه كه قبلاً از آنها لذت مي  ۲
بردم  توانم از چيزهايي كه قبلاً از آنها لذت مي من اصلاً نمي  ۳

  .هيچ لذتي ببرم
  احساس گناه) ۵
  .كنم من به طور خاصي احساس گناه نمي  ۰
ام و يا بايد انجـام   د خيلي چيزهايي كه انجام دادهمن در مور  ۱

  .كنم احساس گناه مي .ام داده مي
  .كنم من اغلب اوقات كاملاً احساس گناه مي  ۲
  .كنم من همواره احساس گناه مي  ۳

  احساس تنبيه) ۶
  .شوم كنم كه دارم تنبيه مي من احساس نمي  ۰
  .ام كنم كه شايد تنبيه شده من احساس مي  ۱
  .ن انتظار تنبيه شدن را دارمم  ۲
  .شوم كنم كه دارم تنبيه مي من احساس مي  ۳

  دوست نداشتن خويش) ۷
  .ام من همان احساسي را درباره خودم دارم كه هميشه داشته  ۰
  .ام من اعتماد به نفسم را از دست داده  ۱
  .ام من از خودم مأيوس شده  ۲
  .آيد من خودم از خودم بدم مي  ۳

  اديخودانتق) ۸
كنم و يا خودم را  من بيشتر از حدمعمول از خودم انتقاد نمي  ۰

  .دانم مقصر نمي
  .كنم من بيشتر از گذشته از خودم انتقاد مي  ۱
  .كنم من به خاطر تمامي اشتباهاتم از خودم انتقاد مي  ۲
  .دانم صر ميقمن خودم را براي هر چيز بدي كه اتفاق بيافتد م  ۳
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  مايل به خودكشيافكار خودكشي يا ت) ۹
  .من هيچ نوع فكري در مورد كشتن خودم ندارم  ۰
  .كنم ام ولي اين كار را نمي من به كشتن خودم فكر كرده  ۱
  .خواهد خودم را بكشم من دلم مي  ۲
  .كشتم اگر اين امكان را داشتم خودم را مي  ۳

  گريه كردن) ۱۰
  .كنم من بيشتر از گذشته گريه نمي  ۰
  .كنم شته گريه ميمن بيشتر از گذ  ۱
  .كنم من به خاطر هر چيز كوچكي گريه مي  ۲
  .توانم خواهد گريه كنم ولي نمي من دلم مي  ۳

  قراري بي) ۱۱
  .قرار و تحريك پذير هستم من بيشتر از حد معمول بي  ۰
كـنم و   قـراري مـي   من بيشتر از حـد معمـول احسـاس بـي      ۱

  .ام پذير شده تحريك
تـوانم آرام بـاقي    قرار و ناآرام هستم كه نمي ي بيرمن به قد  ۲

  .بمانم
قرار و ناآرام هستم كه بايد دايماً يا حركـت   من به قدري بي  ۳

  .كنم يا به كاري مشغول باشم

  از دست دادن علاقه) ۱۲
  .ام ها از دست نداده يا فعاليت ها ام را به ساير آدم من علاقه  ۰
يـا چيزهـا    هـا  سـاير آدم  من در مقايسه بـا قبـل، كمتـر بـه      ۱

  .علاقمندم
ها يا چيزها از دست  ام را نسبت به ساير آدم من بيشتر علاقه  ۲

  .ام داده
  .علاقمند شدن به هر چيزي برايم دشوار است  ۳

  تصميمي بي) ۱۳
  .كنم گيري مي من تقريباً به خوبي گذشته تصميم  ۰
د تـر از ح ـ  گيـري بـرايم مشـكل    رسد كه تصميم به نظرم مي  ۱

  .معمول است
  .گيري بيشتر از گذشته مشكل دارم من در تصميم  ۲
  .من در گرفتن هر نوع تصميمي مشكل دارم  ۳

  ارزشي بي) ۱۴
  .ارزش هستم كنم كه بي من احساس نمي  ۰
  .بينم من خودم را به اندازه گذشته ارزشمند و مفيد نمي  ۱
زشتر ها كم ار من احساس مي كنم كه در مقايسه با ساير آدم  ۲

  .هستم
  .كنم ارزشي مي نهايت احساس بي من بي  ۳

  از دست دادن انرژي) ۱۵
  .من به اندازه گذشته انرژي ندارم  ۰
  .من كمتر از گذشته انرژي دارم  ۱
  .من به آن اندازه انرژي ندارم كه خيلي كار كنم  ۲
  .انرژي هستم كه نمي توانم هيچ كاري انجام دهم آن قدر بي  ۳

  الگوي خواب تغيير در) ۱۶
  .ام من هيچ تغييري در سبك خوابيدنم تجربه نكرده  ۰
مـن تـا    يـا   خـوابم  من تا حدودي بيشتر از حد معمول مـي  ۱

  .خوابم حدودي كمتر از حد معمول مي
خيلـي كمتـر از    يا  خوابم من خيلي بيشتر از حد معمول مي ۲

  .خوابم حد معمول مي
الـي دو سـاعت    يـك يـا   مبخـوا  من بيشتر اوقات روز را مي ۳

  .توانم مجدداً بخوابم شوم و نمي بيدار مي زودتر
  پذيري تحريك) ۱۷
  .پذير نيستم من بيشتر از حد معمول تحريك  ۰
  .پذير هستم من بيشتر از حد معمول تحريك  ۱
  .پذير هستم من به مراتب بيشتر از حد معمول تحريك  ۲
  .پذير هستم من تمام مدت تحريك  ۳

  تهاتغيير در اش) ۱۸
  .كنم من هيچ تغييري در اشتهايم تجربه نمي ۰
اشـتهاي  يا  اشتهاي من  تا حدودي كمتر از حد معمول است ۱

  .من تا حدودي بيشتر از حد معمول است
به مراتب بيشتر  يا اشتهاي من به مراتب كمتر از گذشته است ۲

  .از حد معمول است
  .رمهميشه اشتهاي به غذا دايا  من اصلاً اشتها ندارم ۳

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

3:
42

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
A

pr
il 

21
st

 2
02

5



   زاشكال در تمرك) ۱۹
  .توانم به خوبي گذشته تمركز داشته باشم من مي  ۰
  .توانم به خوبي هميشه تمركز داشته باشم من نمي  ۱
خيلي سخت است كه فكرم را روي هـر چيـزي بـه مـدت       ۲

  .طولاني متمركز كنم
  .توانم روي هيچ چيزي تمركز كنم ام كه نمي من متوجه شده  ۳

  التخستگي يا كس) ۲۰
  .من بيشتر از حد معمول خسته يا كسل نيستم  ۰
  .شوم زودتر و بيشتر از حد معمول خسته يا كسل مي  ۱
توانم بسـياي از   شوم كه نمي من به قدري خسته يا كسل مي  ۲

  .كردم، انجام دهم كارهايي را كه قبلاً مي
تـوانم اغلـب    شوم كـه نمـي   من به قدري خسته يا كسل مي  ۳

  .كردم، انجام دهم قبلاً ميكارهايي را كه 
  از دست دادن علاقه جنسي) ۲۱
  .ام ام نشده اي در علاقه جنسي من متوجه تغيير تازه  ۰
  .من كمتر از گذشته به امور جنسي علاقه دارم  ۱
من در حال حاضر به مراتب كمتر بـه امـور جنسـي علاقـه       ۲

  .دارم
  .ام ام را كاملاً از داست داده من علاقه جنسي  ۳
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