
  بریگز - تیپ نماي مایر 
  1998مایرز و بریگز 

  
  ؟تر است كنيد، كدام پاسخ به شما نزديك براي گرفتن اين كه معمولاً چگونه احساس يا عمل مي: قسمت اول

دهيـد   رويد، آيا ترجيح مـي  وقتي روز را جايي مي -۱
  خواهيد انجام دهيد و زمان آن را  آنچه را كه مي

  نيد، يا ريزي ك از قبل برنامه) الف
  ريزي قبلي راه بيافتيد؟ بدون برنامه) ب

داديـد كـداميك از    اگر يك معلم بوديد ترجيح مـي  -۲
  ؟موارد زير را تدريس كنيد

  دروس عملي) الف
  دروس نظري) ب

  آيا معمولاً -۳
  اجتماعي و معاشرتي هستيد، يا) الف
  گير؟ نسبتاً كم حرف و گوشه) ب

  دهيد  آيا ترجيح مي -۴
هــا و ماننــد آن را از قبــل  ، ميهمــانيقرارهــا) الـف 

  ريزي كنيد، يا برنامه
روش هر آنچه پـيش آيـد خـوش آيـد را در     ) ب

  پيش بگيريد؟
شما معمـولاً بـا كـدام گـروه از افـراد بهتـر كنـار         -۵

  آييد؟ مي
  افراد خلاق) الف
  گرا افراد واقع) ب

  آيا در بيشتر موارد -۶
  يا كند، تان غلبه مي احساساتتان بر منطق) الف
  كند؟ تان بر احساساتتان غلبه مي منطق) ب

  دهيد وقتي كه با جمع هستيد، آيا ترجيح مي -۷
  در مصاحبت جمع شركت كنيد، يا) الف
  در هر بار فقط با يك نفر گفتگو كنيد) ب
هاي زيـر بيشـتر موفـق     شما در كداميك از موقعيت -۸

  هستيد؟
هنگامي كه با يك موضوع غيرمنتظـره روبـرو   ) الف

  .بينيد كه بايد چه انجام بپذيرد شويد و مي مي
ريـزي شـده پيـروي     هاي به دقت برنامه از طرح) ب

  .كنيد مي

  دهيد ترجيح مي -۹
  ه شويد، ياتيك فرد اهل عمل در نظر گرف) الف
  ؟يك فرد نوآور) ب

  وقتي در گروه بزرگي هستيد، اغلب  -۱۰
  كنيد، يا را معرفي مي شما ديگران  )الف
  كنند؟ را معرفي مي ديگران شما) ب
  كنيد كه آيا شما بيشتر اشخاصي را تحسين مي -۱۱

د كـه خودشـان را   نآنقدر پيرو رسـوم هسـت  ) الف
  سازند، يا چشمگير جلوه نمي

اشخاصي كه آنچنان خاص و نـوآور هسـتند   ) ب
كه چشمگير بودن يا نبودن برايشـان اهميـت   

  ندارد؟
  آيا پيروي از يك برنامه برايتان -۱۲

  ايب است؛ جال) الف
  دست و پاگير است؟) ب

  دهيد آيا شما بيشتر ترجيح مي -۱۳
دوســتان معــدود و دوســتي عميــق داشــته ) الــف

  باشيد، يا
ــترده ) ب ــتانه گس ــط دوس ــخاص   رواب ــا اش اي ب

  مختلف داشته باشيد؟
آيا اين ايده كه درباره كارهايي كه قرار اسـت در   -۱۴

 تعطيلات آخر هفته انجام دهيد، از قبـل فهرسـتي  
  درست كنيد برايتان

  جالب است، يا) الف
  ناخوشايند است، يا) ب
  كند؟ شما را واقعاً  افسرده مي) ج

هاي زيـر    نسبت داده شدن به كدام يك از ويژگي -۱۵
  آميزتر است؟ برايتان تحسين

شخصي هستيد كه احساسات اصيل داريـد،  ) الف
  يا 

  .همواره شخصي منطقي هستيد) ب
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 در ميان دوستان خود -۱۶
اني هســتيد كــه از ســرين كخــيكــي از آ) لــفا

  شويد، يا رويدادها با خبر مي
  از همه چيز آگاهي كامل داريد؟) ب

  
، اگـر دو جـواب   17فقط در مورد سـؤال شـماره   

  .درست باشد، هر دو را علامت بزنید
  

 هاي روزانه آيا شما در فعاليت -۱۷
از يك موقعيت اضـطراري كـه باعـث شـود      )الف

  بريد، يا نسبتاً لذت مي شما با شتاب كار كنيد
  از كار كردن تحت فشار متنفر هستيد، يا )ب
ريـزي   معمولاً كـار خـود را طـوري برنامـه    ) ج

كنيد كه نيازي به كار كردن تحـت فشـار    مي
  .نداشته باشيد

 دهيد دوستي داشته باشيد آيا ترجيح مي -۱۸
اي را ارائــه  هــاي تــازه كــه هميشــه ايــده) الــف

  دهد، يا مي
  بين است؟ قعدوستي كه وا) ب

 آيا شما -۱۹
تقريباً با هر فردي براي هر مدتي كه لازم ) الف

  كنيد، يا باشد به سادگي صحبت مي
تنها بـا اشـخاص معـين يـا تحـت شـرايط       ) ب

  خاصي حرف زيادي براي گفتن داريد؟
خواهيد كه كار خاصي را انجام دهيـد،   وقتي مي -۲۰

 آيا تمايل داريد
سـامان  قبل از شروع كار، آن را بـه دقـت   ) الف

  دهيد، يا
آنچه را كه لازم است در حـين انجـام كـار    ) ب

  پيدا كنيد؟
ــر ارزش   -۲۱ ــراي كــداميك از مــوارد زي معمــولاً ب

 شويد؟ بيشتري قائل مي
  منطق) الف
  عاطفه) ب

 :خوانيد تابي را براي سرگرمي ميكوقتي كه  -۲۲
از بيــان مطالــب بــه صــورت عجيــب و ) الــف

  بريد، يا نوآورانه لذت مي
كه نويسندگان منظور خود را  دوست داريد) ب

  به طور صريح و عيناً بيان كنند؟
كنيـد،   آيا افراد جديدي كـه شـما ملاقـات مـي     -۲۳

 توانند علايق شما را  مي
  فوراً حدس بزنند، يا) الف
فقط پس از شناخت كامل شما قادر به اين ) ب

  كار هستند؟
هنگامي كه از قبل به خوبي مقرر شده باشد كه  -۲۴

ر زمان معيني انجام دهيـد،  شما كار خاصي را د
 آيا
ريـزي   اين كه بتوانيد متناسب با آن برنامـه ) الف

  كنيد برايتان خوشايند خواهد بود، يا
ــدكي  ) ب ــه محــدود شــويد آن را ان ــن ك از اي

  يابيد؟ ناخوشايند مي
در انجام كاري كه بسـياري از اشـخاص ديگـر     -۲۵

 تر است كه دهند، براي شما جذاب انجام مي
  شيوه متداول انجام دهيد، ياآن را به ) الف
  شيوه خود را ابداع كنيد؟) ب

 آيا معمولاً -۲۶
ــف  ــ) ال ــه راحت ــات خــود را ب ــراز  ياحساس اب
  كنيد، يا مي

  گوييد؟ آنها را به كسي نمي) ب
  
  .به قسمت دوم برويد
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  تر است؟ در هر جفت لغات كدام يك براي شما جالب توجه: قسمت دوم
  .توجه كنيد نه به شكل و مفهوم ظاهري آنها به معناي واقعي لغات بيشتر

 

  دلربا) ب  معقول) الف -۵۰  ريزي نشده برنامه) ب  بندي شده زمان) الف -۲۷
 تحمل كردن) ب  بخشيدن) الف - ۵۱  محكم) ب  نرم) الف -۲۸

 طرح) ب  توليد) الف - ۵۲  ها ايده) ب  ها واقعيت) الف -۲۹

 تصميم) ب  هوس) الف - ۵۳  احساس كردن) ب  فكر كردن) الف -۳۰

 چه چيزي) ب  چه كسي) الف - ۵۴  كم حرف) ب  انهدوست) الف -۳۱

 نوشتن) ب  صحبت كردن) الف - ۵۵  تأثير گذار) ب  مجاب كننده) الف -۳۲

 انتقادي) ب  تقادينغيرا) الف - ۵۶ مفهوم) ب  بيان) الف -۳۳

 سرفرصت) ب  سروقت) الف - ۵۷ همدردي كردن) ب  تحليل كردن) الف -۳۴

 انتزاعي) ب  عيني) الف - ۵۸ خودجوش) ب  مند نظام) الف -۳۵

 ثابت) ب  متغير) الف - ۵۹ بخشش) ب  التعد) الف -۳۶

 خوش بين) ب  محتاط) الف - ۶۰ پرحرف) ب  كم حرف) الف -۳۷

 اختراع كردن) ب  بنا كردن) الف - ۶۱ دورانديشي) ب  شفقت) الف -۳۸

 آسانگير) ب  منظم) الف - ۶۲ تصادفي) ب  مند نظام) الف -۳۹

 قله) ب  پايه) الف - ۶۳ سرزنده) ب  آرام) الف -۴۰

 دقيق) ب  سريع) الف - ۶۴ نعمات) ب  مزايا) الف -۴۱

 تجربه) ب  نظريه) الف - ۶۵ يقين) ب  نظريه) الف -۴۲

 دور و جدا) ب  اجتماعي) الف - ۶۶ سرسپرده) ب  مصمم) الف -۴۳

 نماد) ب  نشانه) الف - ۶۷ مجازي) ب  حقيقي) الف -۴۴

 تئاتر) ب  ميهماني) الف - ۶۸ خونگرم) ب  منصف انديش) الف -۴۵

 تغيير دادن) ب  پذيرفتن) الف - ۶۹ گرا واقع) ب  خلاق) الف -۴۶

 مورد بحث قرار دادن) ب  كردن موافقت) الف - ۷۰ دادرس) ب  صلح ميانجي) الف -۴۷

 ناشناخته) ب  شناخته) الف - ۷۱ خلق كردن) ب  ساختن) الف -۴۸

     سخت) ب  نرم) الف -۴۹
  .به قسمت سوم برويد

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 7

:4
2 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6



  كنيد، كدام پاسخ نزديكتر است؟ براي گفتن اين كه معمولاً چگونه احساس يا عمل مي: قسمت سوم
  

 ا نسبت به افرادي عادي كنيد كه در كار ب فكر مي -۷۲

  دهيد، يا ذوق و شوق بيشتري نشان مي) الف
 شويد؟ كمتر برانگيخته مي) ب

 كنيد فكر مي -۷۳

  است، يا يهمدل نبودن عيب بدتر) الف
 غيرمنطقي بودن؟) ب

 دهيد آيا بيشتر ترجيح مي -۷۴

  انجام دهيد، يا ۹۰كارها را در دقيقه ) الف
اردهنده براي شما آز ۹۰انجام كارها در دقيقه ) ب

 است؟

 ها، آيا در ميهماني -۷۵

  رود، يا تان سر مي گاهي حوصله) الف
 گذرد؟ هميشه به شما خوش مي) ب

 كنيد كه داشتن يك روال روزانه فكر مي -۷۶

  اي راحت براي انجام كارها است، يا شيوه) الف
 حتي در مواقع لازم آزاردهنده است؟) ب

 شود، آيا معمولاً وقتي چيز جديدي مي -۷۷

اولين افرادي هستيد كه آن را امتحان  يكي از) الف
  كنيد، يا مي

 ي زيادي به مد نداريد؟ علاقه) ب

وقتي به فكر خريد يا انجام چيز كـوچكي هسـتيد    -۷۸
 آيا 

ــف ــوش   ) ال ــادي فرام ــدت زي ــا م ــب آن را ت اغل
  كنيد، يا مي

ــان   ) ب ــه خودت ــادآوري ب ــراي ي ــولاً آن را ب معم
  كنيد، يا يادداشت مي

را بدون هيچگونه يادآوري آن  توانيد هميشه مي) ج
 انجام دهيد؟

 كند؟ موارد زير در مورد شما صدق مي زكداميك ا -۷۹

  .شناختن شما آسان است) الف
 .شناختن شما سخت است) ب

 دهيد در شيوه زندگي خود، ترجيح مي -۸۰

  نوآور باشيد، يا) الف
 پيرو رسوم؟) ب

گيريد، آيا  وقتي در موقعيت خجالت آوري قرار مي -۸۱
 معمولاً

  كنيد، يا وضوع را عوض ميم) الف
  سازيد، يا از آن يك لطيفه مي) ب
كنيـد كـه چـه     در روزهاي بعد به اين فكر مي) ج

 گفتيد؟ بايست مي مي

 تر است؟ كداميك از شرايط زير براي شما سخت -۸۲

  .خود را با روال هميشگي منطبق كنيد) الف
 .خود را با تغييرات مداوم منطبق كنيد) ب

 ست كه گفته شودآيا تحسين برانگيزتر ا -۸۳

  بيني است، يا فردي داراي ژرف) الف
 داراي عقل سليم است؟) ب

كنيـد كـه    كه طـرح بزرگـي را شـروع مـي     يهنگام -۸۴
 اي دارد، آيا ضرب الاجل يك هفته

گذاريـد تـا فهرسـتي از كارهـا و      زمـان مـي  ) الف
  ترتيب انجام آنها تهيه كنيد، يا

 ور شويد در آن غوطه) ب

تـر   هـاي زيـر مهـم    يك از تواناييمكنيد كدا فكر مي -۸۵
 است؟

توانايي ديدن اين كه چـه امكانـاتي در يـك    ) الف
  .موقعيت وجود دارد

هـا همـانطور كـه     توانايي انطبـاق بـا واقعيـت   ) ب
  .هستند
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چگـونگي  از كنيد افـراد نزديـك بـه شـما      فكر مي -۸۶
 احساس شما

  نسبت به اكثر چيزها آگاه هستند، يا) الف
انـد كـه    به احساس شما بردهفقط هنگامي پي ) ب

 ايد؟ تهشدليل خاصي براي گفتن به آنها دا
 دهيد كه زير نظر چه كسي كار كنيد؟ ترجيح مي -۸۷

  .كسي كه هميشه مهربان است) الف
 .كسي كه هميشه منصف است) ب

 در انجام يك كار، به كدام روش زير متكي هستيد؟ - ۸۸
اين كه كار را زود شروع كنيد تا سـر وقـت   ) الف

  .تمام كنيدآن را 
 .سرعت كارتان را در آخرين لحظات زياد كنيد) ب

 كنيد كدام صفت عيب بزرگتري است؟ فكر مي -۸۹
  نشان دادن صميمت خيلي زياد) الف
 نداشتن صميمت كافي) ب

 دهيد هنگامي كه در يك مهماني هستيد ترجيح مي -۹۰
  مجلس را گرم كنيد، يا) الف
اجازه دهيـد تـا ديگـران بـه شـيوه خودشـان       ) ب

 بگذرانند؟ خوش
 دهيد؟ كداميك از موارد زير را بيشتر ترجيح مي -۹۱

هاي از پيش آزموده شـده   انجام كار با روش) الف
  .و مطمئن

انجام كار در مورد مسائل حل نشده و تحليـل  ) ب
 .اموري كه درستي آنها روشن نيست

 آيا بيشتر مواظب -۹۲
  احساسات افراد هستيد، يا) الف
 حقوق آنها؟) ب

معـه از شـما سـؤال شـود كـه      اگر در يك صبح ج -۹۳
 خواهيد آن روز را چه كار كنيد، آيا مي
قادر خواهيد بود كه به نحو خوبي آن را بيان ) الف

  كنيد، يا
دو برابــر هــر آنچــه كــه هســت را فهرســت )  ب

  كنيد، يا مي
 ناچار خواهيد بود تا منتظر بمانيد و ببينيد؟) ج

 خواهيد تصميم مهمي بگيريد هنگامي كه مي -۹۴
احساسات خود نسبت بـه انجـام بهتـرين     به) الف

  كنيد، يا گزينه اعتماد مي
كنيد كه صـرف نظـر از ايـن كـه چـه       فكر مي) ب

احساسي درباره آن داريد، بايست كار منطقي 
 را انجام دهيد؟

 هاي معمول روز خود اغلب روال -۹۵
  يابيد، يا آرامش بخش مي) الف
 آور؟ كسالت) ب

 موماًآيا اهميت موفق بودن در يك آزمون ع -۹۶
تـر تمركـز كنيـد و     شود كه راحـت  باعث مي) الف

  خوب عمل كنيد، يا
شــود كــه تمركــز كــردن برايتــان   باعــث مــي) ب

تر شود و نتوانيد لياقت خـود را نشـان    مشكل
 دهيد؟

 آيا شما  -۹۷
تمايـل داريـد از ايـن كـه خودتـان تصـميم       ) الف

  ببريد، يا تبگيريد لذ
ه شـرايط بـراي شـما    كخوشحال خواهيد شد ) ب

 صميم بگيرد؟ت
آيا بيشـتر مشـتاق    در گوش دادن به يك فكر جديد -۹۸

 هستيد كه
  تمام جزئيات آن را بفهميد، يا) الف
آن را مورد قضاوت قـرار   درست يا غلط بودن) ب

 دهيد؟
در هر يـك از شـرايط اضـطراري عـادي زنـدگي       -۹۹

 دهيد روزمره، ترجيح مي
  دستور بگيريد و كمك باشيد، يا) الف
 مسئول باشيد؟دستور بدهيد و ) ب

 پس از بودن با اشخاص خرافاتي  -۱۰۰
كنيد اندكي تحت تأثير خرافـات   احساس مي) الف

  ايد، يا آنها قرار گرفته
 ايد؟ ها نگرفتهآنهيچ تأثيري از ) ب

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 7

:4
2 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6



 تر است كه در گفتار خود محتمل  -۱۰۱
  تحسين كنيد، يا) الف
 سرزنش كنيد؟) ب

 خواهيد تصميم بگيريد، آيا معمولاً موقعي كه مي  -۱۰۲
  گيريد، يا فوراً تصميم مي) فال
براي تأملي معقولانه قبـل از ايـن كـه تصـميم     )ب

 كنيد؟ بگيريد، صبر مي
شـود چـه    وقتي كارهايتـان روي هـم انباشـته مـي      -۱۰۳

 كنيد؟ احساسي پيدا مي
كنيد كه گرفتار وضعيت غيرقابل  احساس مي) الف

  .ايد تحملي شده
توانيـد فقـط بـا اتمـام      كنيـد مـي   احساس مـي ) ب

 .ي لازم مشكل خود را حل كنيدكارها
از بين همه قرارهاي خوبي كـه ممكـن اسـت بـا       -۱۰۴

 خودتان گذاشته باشيد، آيا
  ايد، يا نها متعهد بودهآبه برخي از ) الف
 اند؟ واقعاً هيچ يك از آنها دوام نيافته) ب

 در حل يك مسئله شخصي  -۱۰۵
ر نظر اشخاص ديگري را پرسـيده باشـيد   گا) الف

  كنيد، يا يشتري پيدا ميآيا احساس اطمينان ب
كنيد كه هيچ كـس ديگـري بـراي     احساس مي) ب

ــوبي    ــه خ ــوقعيتي ب ــردن در م قضــاوت ك
 موقعيت شما نيست؟

دهـد كـه مغـاير بـا      وقتي شرايط جديدي رخ مـي   -۱۰۶
 كنيد كه  هاي شما است، آيا در ابتدا تلاش مي برنامه
هاي خود را بـراي تناسـب بـا شـرايط      برنامه) الف

  تغيير دهيد، يا
هـاي خـود    شرايط را براي تناسـب بـا برنامـه   ) ب

 تغيير دهيد؟
 اگر شما نوسانات هيجاني را تجربه كنيد، آيا آنها  -۱۰۷

  خيلي بارز هستند، يا) الف
 نسبتاً معمول هستند؟) ب

 در باورهاي شخصي خود  -۱۰۸
دانيـد كـه    اعتقاد به چيزهـايي را ارجـح مـي   ) الف

  پذير نيستند، يا اثبات
 پذير باشند؟ ر داريد كه اثباتفقط چيزهايي را باو) ب

ــان       -۱۰۹ ــه پاي ــاري را ب ــي ك ــه وقت ــاي خان در كاره
 رسانيد، آيا مي
براي شما روشن است كه كار بعدي چيست ) الف

  و آماده هستيد كه به سراغش برويد، يا
ــد   )ب ــد فعــلاً اســتراحت بكني ــه بتواني ــن ك از اي

شـويد، تـا زمـاني كـه دوبـاره       خوشحال مي
 حالش را پيدا كنيد؟

تي فرصتي پيش آمده است كـه كـار جـالبي را    وق  -۱۱۰
 انجام دهيد، آيا

گيريـد،   در مورد آن نسبتاً سريع تصميم مـي ) الف 
  يا

بـري زيـاد در    گاهي اوقـات بـه خـاطر زمـان    ) ب
ــميم ــت را از دســت    تص ــري، آن فرص گي

 دهيد؟ مي
اگر يك اخـتلال يـا آشـفتگي كـاري كـه شـما و         -۱۱۱

وقـف كنـد،   ايد را مت ديگران در حال انجام آن بوده
 ميل آني شما چه خواهد بود؟

  لذت بردن از زمان استراحت) الف
هـاي كـار كـه     متسبه دنبال برخي از ق رفتن) ب

  .توانيد آن را پيش ببريد هنوز مي
همكاري بـا افـرادي كـه در پـي حـل مشـكل       ) ج

 .هستند
وقتي چيزي گفته مي شود كه شـما بـا آن موافـق      -۱۱۲

 نيستيد، آيا معمولاً
  گيريد، يا اديده ميآن را ن) الف
 شويد؟ در مورد آن وارد بحث مي) ب

 در اكثر موارد آيا شما  -۱۱۳
  يا يك عقيده نسبتاً مشخصي داريد،) الف
د ذهـن خـود را بـه روي عقايـد     يدوست دار) ب

 جديد باز نگاه داريد؟
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 دهيد ترجيح مي  -۱۱۴
فرصتي داشـته باشـيد كـه ممكـن اسـت بـه       ) الف

  كارهاي بزرگتري منجر شود، يا
اي داشته باشيد كه مطمئن هستيد از آن  جربهت) ب

 .بريد لذت مي
 در اداره زندگي خود، آيا تمايل داريد  -۱۱۵

تعهد خيلي زيادي بـه گـردن بگيريـد و بـه     ) الف
  تنگنا برسيد، يا

توانيـد   خود را محدود به كارهايي كنيد كه مـي )ب
 اش برآييد؟ از  عهده

هـاي   به هنگام بازي بـا ورق از كـداميك از جنبـه     -۱۱۶
 بريد؟ بازي لذت بيشتري مي

  از جنبه دور هم بودن و گروهي بازي) الف
  از هيجان برنده بودن) ب
از اين كه چگونه از هر دست بـازي بيشـترين   ) ج

  امتياز را به دست آوريد
 بريد؟ از بازي ورق لذت نمي) د
 وقتي حقيقت مؤدبانه نيست، بيشتر احتمال دارد   -۱۱۷

  دروغ مؤدبانه بگوييد، يا) الف
 ادبانه؟ يك حقيقت بي )ب

بيشتر راغب هستيد كه بار سنگيني از كـار اضـافه     -۱۱۸
 را به خاطر

  و رفاه اضافي تقبل كنيد، يا يراحت) الف
به خاطر فرصتي براي رسيدن به يـك هـدف   ) ب

 مهم؟
كند  اي عمل مي وقتي يكي از دوستان شما به شيوه  -۱۱۹

 كه مورد تأييد شما نيست، آيا
بينيـد كـه چـه اتفـاقي     مانيـد تـا ب   منتظر مـي ) الف

  افتد، يا مي
 گوييد؟ كنيد يا چيزي مي راجع به آن كاري مي) ب

 آيا اين تجربه شما بوده است كه  -۱۲۰
اغلب شيفته تصوير يـا طرحـي بشـويد كـه     ) الف

 –منجر به يـك تجربـه دلسـردكننده شـود     
اول پرواز كنيد و بعد با مـخ بـه   «طوري كه 

  ، يا»شويد پايين سرنگون مي

اشـتياق خـود آنقـدر درايـت بخـرج      راجع به ) ب
 دهيد تا باعث سرخوردگي شما نشود؟ مي

 وقتي انتخاب مهمي را در پيش داريد  -۱۲۱
رسـيد،   تقريباً هميشه به يك تصميم قاطع مي) الف

  يا 
تصميم گرفتن براي شما مشـكل   قدرآنگاهي ) ب

هــا را  شــود كــه هيچكــدام از  انتخــاب مــي
 كنيد؟ مشتاقانه دنبال نمي

 آيا معمولاً  -۱۲۲
بريــد و حــداكثر  از لحظــه حــال لـذت مــي ) الـف 

  كنيد، يا استفاده را از آن مي
تري در پيش رو  كنيد كه چيز مهم احساس مي) ب

 هست؟
كنيـد، آيـا    وقتي به يك فعاليت گروهي كمك مـي   -۱۲۳

 بيشتر تحت تأثير
  گيريد، يا همكاري قرار مي) الف
  ناكارآمدي، يا )ب
 شويد؟ درگير تعهدات گروهي نمي) ج

نگامي كه در چيزي كه در حال انجامش هسـتيد  ه  -۱۲۴
شويد، احسـاس   با يك مشكل غيرمنتظره روبرو مي

 كنيد كه آن مي
  يك شانس بد است، يا) الف
  يك دردسر اذيت كننده، يا) ب
 بخشي از كار روزانه است؟) ج

 تر است؟ كدام اشتباه براي شما طبيعي  -۱۲۵
اي بـه شـاخه    در تمام زندگي خود از شـاخه ) الف

  پريدن ديگر
ادامه دادن برنامه يكنواختي كـه مناسـب شـما    ) ب

 .نيست
معناي چه تعداد از ايـن سـؤالات را تمايـل پيـدا       -۱۲۶

 ايد مورد بحث قرار دهيد؟ كرده
  ي از اين سؤالات راربسيا) الف
 ايي راتچند) ب
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