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  شاخص عملکرد جنسی زنان
  

  :تاريخ      ):به سال(مدت زمان ازدواج     :سن      :نام و نام خانوادگي
  

  خانم محترم
لطفـاً تـا   . دهـد  جنسي شما را در طي چهار هفته گذشته مورد سنجش قرار ميهاي  پرسشنامه حاضر احساسات و پاسخ

هاي شما به طور محرمانه نگهداري خواهد  پاسخ مطمئن باشيد كه. آنجا كه ممكن است به سؤالات صادقانه پاسخ دهيد
  .شد

  
  .ضمناً لازم است پاسخ مورد نظرتان را با علامت دايره مشخص نماييد. لطفاً به هر پرسش فقط يك پاسخ دهيد

  با تشكر
  .از فعاليت جنسي ملاطفت، معاشقه و نزديكي است منظور: فعالیت جنسی

 ايد؟ شتن فعاليت جنسي داشتهدر طي چهار هفته گذشته، چقدر تمايل به دا -۱

  تقريباً هميشه= ۵
  بيشتر اوقات= ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 هيچ= ۱

 هفته گذشته، ميزان شدت تمايل شما به فعاليت جنسي چقدر بوده است؟ ۴در طي  -۲

  خيلي بالا= ۵
  بالا= ۴
  در حد معمولي= ۳
  پايين= ۲
 خيلي پايين يا هيچ= ۱

 ايد؟ در هنگام فعاليت جنسي، شده) سرحال بودن(ر دچار تهييج جنسي در طي چهار هفته گذشته، چقد -۳

  .ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  بيشتر اوقات= ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ= ۱

 ه است؟در هنگام فعاليت جنسي چقدر بود) سر حال آمدن(در طي چهار هفته گذشته، ميزان شدت تهييج جنسي  - ۴

  .ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
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  خيلي بالا= ۵
  بالا= ۴
  در حد معمولي= ۳
  پايين= ۲
 خيلي پايين يا هيچ= ۱

سـرحال  (در طي چهار هفته گذشته،چقدر خاطر جمع بوديد كه در هنگام فعاليت جنسي، دچار تهيـيج جنسـي    -۵
 شويد؟ مي) آمدن

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  خيلي زياد خاطر جمع= ۵
  يلي خاطر جمعخ= ۴
  تا حدي خاطر جمع= ۳
  كمي خاطر جمع= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ= ۱

 در هنگام فعاليت جنسي، رضايتمند بوديد؟) سرحال آمدن(در طي چهار هفته گذشته، چقدر از تهييج جنسي  -۶

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  بيشتر اوقات= ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 هيچ يا هيچ تقريباً= ۱

 ايد؟ شده) رطوبت مهبلي(گام فعاليت جنسي، دچار رطوبت ندر طي چهار هفته گذشته، چقدر در ه -۷

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  بيشتر اوقات= ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ= ۱

چقـدر مشـكل و   ) رطوبت مهبلي(دن به رطوبت در طي چهار هفته گذشته، در هنگام فعاليت جنسي، براي رسي -۸
 ايد؟ سختي داشته

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  نهايت سختي و غيرممكن بي= ۵
  خيلي مشكل بود= ۴
  مشكل بود= ۳
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  مقدار كمي مشكل بود= ۲
 تقريباً هيچ مشكلي نبود= ۱

در شـما  ) مهبلـي رطوبـت  (در طي چهار هفته گذشته، حتي پس از تمام شدن فعاليت جنسـي، چقـدر رطوبـت     -۹
 ماندگار بود؟

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  اوقاتبيشتر = ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ= ۱

) رطوبـت مهبلـي  (در طي چهار هفته گذتشه، حتي پس از تمام شدن فعاليت جنسي، براي مانـدگاري رطوبـت    -۱۰
 ايد؟ چقدر مشكل و سختي  داشته

  ام اليت جنسي نداشتهفع= ۰
  نهايت سختي و غيرممكن بي= ۵
  خيلي مشكل بود= ۴
  مشكل بود= ۳
  مقدار كمي مشكل بود= ۲
 تقريباً هيچ مشكلي نبود= ۱

 رسيديد؟) اوج لذت جنسي(در طي چهار هفته گذشته، در هنگام فعاليت جنسي، چقدر به ارگاسم  -۱۱

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  اوقاتر بيشت= ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ= ۱

چقدر مشكل و ) اوج لذت جنسي(در طي چهار هفته گذشته، در هنگام فعاليت جنسي، براي رسيدن به ارگاسم  -۱۲
 ايد؟ سختي داشته

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  نهايت سختي و غيرممكن بي= ۵
  خيلي مشكل بود= ۴
  مشكل بود= ۳
  كمي مشكل بودمقدار = ۲
 تقريباً هيچ مشكلي نبود= ۱
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چقدر رضايتمندي ) اوج لذت جنسي(در طي چهار هفته گذشته، در هنگام فعاليت جنسي، از رسيدن به ارگاسم  -۱۳
 ايد؟ داشته

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  خيلي راضي بودم= ۵
  تا حدي راضي بودم= ۴
  )نه راضي نه ناراضي(تقريباً مساوي = ۳
  تا حدي ناراضي بودم= ۲
  خيلي ناراضي بودم= ۱

هنگام فعاليت جنسي، چقدر رضايتمندي  ربا همسرتان د يدر طي چهار هفته گذشته، از احساس نزديكي هيجان -۱۴
 ايد؟ داشته

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  خيلي راضي بودم= ۵
  تا حدي راضي بودم= ۴
  )نه راضي نه ناراضي(تقريباً مساوي = ۳
  راضي بودمتا حدي نا= ۲
 خيلي ناراضي بودم= ۱

 ايد؟ در طي چهار هفته گذشته، چقدر از رابطه جنسي با همسرتان رضايتمندي داشته -۱۵

  خيلي راضي بودم= ۵
  تا حدي راضي بودم= ۴
  )نه راضي نه ناراضي(تقريباً مساوي = ۳
  تا حدي ناراضي بودم= ۲
 خيلي ناراضي بودم= ۱

 ايد؟ نزدگي جنسي خود چقدر رضايتمندي داشتهدر طي چهار هفته گذشته، در مجموع از  -۱۶

  خيلي راضي بودم= ۵
  تا حدي راضي بودم= ۴
  )نه راضي نه ناراضي(تقريباً مساوي = ۳
  تا حدي ناراضي بودم= ۲
 خيلي ناراضي بودم= ۱

 ايد؟ در طي چهار هفته گذشته، در هنگام نزديكي، چقدر درد و ناراحتي را تجربه كرده -۱۷

  ام هفعاليت جنسي نداشت= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  بيشتر اوقات= ۴
  گاهي اوقات= ۳
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  مقدار كمي= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ= ۱

 در طي چهار هفته گذشته، بدنبال و يا پس از نزديكي، چقدر درد و ناراحتي را تجربه كرديد؟ -۱۸

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  تقريباً هميشه= ۵
  بيشتر اوقات= ۴
  گاهي اوقات= ۳
  مقدار كمي= ۲
 تقريباً هيچ يا هيچ =۱

 در طي چهار هفته گذشته، در هنگام و يا پس از نزديكي، شدت درد و ناراحتي شما چقدر بود؟ -۱۹

  ام فعاليت جنسي نداشته= ۰
  خيلي زياد= ۵
  زياد= ۴
  در حد متوسط= ۳
  كم= ۲
 خيلي كم يا هيچ= ۱
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  شاخص عملکرد جنسی زنان
  )2000(روزن و همکاران 

  
 ۱۹اسـت كـه بـا    ) Female Sexual Function Index-FSFI(شاخص عملكـرد جنسـي زنـان    يكي از ابزارهاي مناسب 

  :حوزه شامل ۶سؤال، عملكرد جنسي زنان را در 
 )Arousal(رواني  تحريك -۲  )Desire(ميل  -۱

 )Orgasm(ارگاسم  -۴  )Lubrication(رطوبت  -۳

 .سنجد مي) Pain(و درد جنسي  -۶  )Satisfaction(رضايتمندي  -۵

د جنسـي زنـان، ايـن مقيـاس توسـط روزن و      رگيـري عملك ـ  جنسي زنان مقياسي است جهت انـدازه  شاخص عملكرد
 .جنسي اعتباريابي شده است  از زنان با اختلال تحريك يساخته و در گروه) ۲۰۰۰(همكارانش 

  
  گذاري نحوه اجرا و نمره
هـاي هـر    ريـق جمـع نمـرات سـؤال    دهي، طبق دستورالعمل طراح پرسشنامه، نمرات هر حوزه از ط در مورد نحوه نمره

ها با يكديگر برابر نيستند،  از آنجا كه در پرسشنامه تعداد سؤالات حوزه. حوزه و ضرب آن در عدد فاكتور به دست آمد
هاي هر حوزه با هم جمع شده و سـپس در عـدد    ها با يكديگر نمرات حاصل از سؤال ابتدا جهت هم وزن كردن حوزه

  .شود فاكتورها ضرب مي
اي است كـه نمـره    گذاري به گونه به اين ترتيب نمره. آيد جمع كردن نمرات شش حوزه با هم نمره كل مقياس به دست ميبا 

و بـراي كـل    ۶ها، حداكثر نمره بـراي هـر حـوزه برابـر      وزن نمودن حوزه براساس هم. بيشتر نشانگر كاركرد بهتر جنسي است
  . هفته گذشته فعاليت جنسي نداشته است ۴ه فرد در طول خواهد بود نمره صفر حاكي از آن است ك ۳۶مقياس 

، ۴/۳، تحريـك روانـي   ۳/۳، ميل ۲۸كل مقياس : ها به ترتيب عبارت هستند از نقطه برش براي كل مقياس و زير مقياس
به عبـارت ديگـر نمـرات بيشـتر از نقطـه بـرش مبـين        . ۸/۳، و درد جنسي ۸/۳، رضايتمندي ۴/۳، ارگاسم ۴/۳رطوبت 
  .خوب است عملكرد

  
  گذاري جدول نمره

  نمره فرد  حداکثر نمره  حداقل نمره  عدد فاکتور  دامنه  سؤالات  عملکرد حوزه
Desire ۲  ۶  ۲/۱  ۶/۰  ۱-۵  ۱و    

Arousal ۶  ۶  ۰  ۳/۰  ۰-۵  ۳و  ۴و  ۵و    
Lubrication ۱۰  ٦  ۰  ۳/۰  ۰-۵  ۷و  ۸و  ۹و   

Orgasm ۱۳  ٦  ۰  ۴/۰  ۰-۵  ۱۱و  ۱۲و   
Satisfaction ۱۶  ٦  ۸/۰  ۴/۰  )۰يا  ۱( -۵  ۱۴و  ۱۵و   

Pain ۱۹  ٦  ۰  ۴/۰  ۰-۵  ۱۷و  ۱۸و   
    ۳۶  ۲  -  -  جمع 

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

6:
08

 +
03

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

M
ar

ch
 1

9t
h 

20
26


