
  
 

 ASIهاي مربوط به ظاهر  واره طرح
  

  .مشخص نماييد ۵تا  ۱هاي زير با استفاده از مقياس  ي هر يك از جمله لطفاً باورهاي خود را درباره
  

۵  ۴  ۳  ۲  ۱  
نه مخالف و   غالباً موافق  كاملاً موافق

  نه موافق
  كاملاً موافق  غالباً موافق

  
  .ام جزء مهمي از هويت من است قيافه .۱  .........

  .كنند نقص ظاهري من يكي از اولين چيزهايي است كه افراد به آن توجه مي .۲ .........

  .هاي دروني اوست اي از ويژگي هيك فرد نشان يظاهر جسمي بيرون .۳ .........

  .تر خواهم بود ام راضي آرزو دارم از زندگي طوري بشود كه ام همان اگر قيافه .۴ .........

  .ام واقعاً چطور است، كمتر مرا دوست خواهند داشت نند قيافهاگر مردم بدا .۵ .........

ام را  تمـاعي و احساسـي در زنـدگي   جتوانم بسياري از رويدادهاي ا من با ايجاد تغييراتي در ظاهرم مي .۶ .........
  .كنترل نماييم

  .اند ظاهرم باعث بسياري از اتفاقاتي است كه در زندگي برايم رخ داده .۷ .........
  .ام را بكنم كه هميشه بهترين وضعيت ظاهري را داشته باشم من بايد حداكثر سعي .۸ .........

  .كند پا به سن گذاشتن جذابيت مرا كمتر مي .۹ .........

  .براي زن بودن، يك زن بايد تا حد ممكن قشنگ باشد: از نظر زنان .۱۰ .........
  .تيپ باشد خوشبراي مرد بودن، يك مرد بايد تا حد ممكن : از نظر مردان

شـود، رضـايت از ظـاهرم را بـرايم غيـرممكن       هاي جمعي در جامعـه تبليـغ مـي    آنچه از طريق رسانه .۱۱ .........
  .سازد مي

  .تغيير قيافه تنها راهي است كه مي توانم ظاهرم را براي هميشه دوست داشته باشم .۱۲ .........

  .افراد جذاب از همه جهت خوشبخت هستند .۱۳ .........
  .براي افراد بدقيافه خيلي سخت است كه به خوشبختي برسند .۱۴ .........
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