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 DSQهاي دفاعی  سبکپرسشنامه 
  

  :لاتيتحص      :سن      : نام و نام خانوادگي
  :تاريخ          : شغل

  دستورالعمل
لطفـاً  . هيچ پاسخ درست يا نادرستي وجود ندارد. هاي شخصي است عبارت درباره نگرش ياين پرسشنامه شامل تعداد

تعيين يك نمره در داخـل پرانتـز مقابـل هـر عبـارت      اي كه در زير نشان داده شده، با  با استفاده از يك مقياس نه درجه
دهنده ايـن اسـت    نشان ۲براي مثال، نمره . مشخص نماييد چقدر آن عبارت در مورد شما صادق است يا صادق نيست

دهنده اين است كـه آن عبـارت تقريبـاً در مـورد شـما       نشان ۸كه اين عبارت تقريباً در مورد شما صادق نيست، و نمره 
  .صادق است

  
  1    2    3    4    5    6    7    8    9    

  کاملاً صادق است                  اصلاً صادق نیست
  
    .شود شوم و محروميت از اين كار موجب غمگين شدنم مي من با كمك كردن به ديگران ارضاء مي -۱
    .توانم يك مشكل را تا زماني كه فرصت مناسبي براي پرداختن به آن پيدا كنم از ذهنم دور كنم مي -۲
    .كنم با اضطرابم مقابله مي) جاريناز قبيل نقاشي يا (هاي سازنده و خلاق  جام فعاليتبا ان -۳
    .دهم دلايل خوبي پيدا كنم هر كاري كه انجام مي يتوانم برا مي -۴
    .م به آساني به خودم بخندمنتوا مي -۵
    .ديگران تمايل دارند بامن بدرفتاري كنند -۶
    .دهم به او كمك شود تا اين كه مورد تنبيه قرار گيرد يح مياگر كسي پولم را بزند يا بدزد، ترج -۷
    .ه بگيرم انگار كه وجود ندارديدايل دارم واقعيات ناخوشايند را نادمگران من تيبه عقيده د -۸
    .يرم انگار كه يك سوپرمن هستمگ خطرات را ناديده مي -۹
    .بالم  ، مينشانم سرجاي خودشان مي اربه توانايي خودم در اين كه ديگران  -۱۰
    .كنم وقتي چيزي آزارم دهد اغلب به صورت انفجاري عمل مي -۱۱
    .شوم روند دچار بيماري جسمي مي وقتي كارها بر وفق مرادم پيش نمي -۱۲
    .در بيان احساساتم خيلي خوددار هستم -۱۳
    .برم ام لذت مي هايم بيشتر از زندگي واقعي از رؤياپردازي -۱۴
    .دهد بدون هيچ مشكلي در زندگي قدم بردارم كه به من اجازه مياي دارم  عدادهاي ويژهتاس -۱۵

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 8

:4
5 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6



٢ 
 

    .اي وجود دارند كننده روند، هميشه دلايل قانع روفق مرادم پيش نميبوقتي كارها  -۱۶
    .كنم تا در زندگي واقعي خودم بيشتر در خيالبافي هايم مسايل را حل و فصل مي -۱۷
    .از هيچ چيز هراسي ندارم -۱۸
    .كنم يك شيطان هستم مي ام و گاهي فكر يك فرشته كنم گاهي فكر مي -۱۹
    .شوم شوم، آشكارا پرخاشگر مي  وقتي آزرده -۲۰
    .شناسم كه مثل فرشته نگهبان است كنم يك فردي مي هميشه حس مي -۲۱
    .شود، مردم يا خوب هستند يا بد مي تا جايي كه به من مربوط -۲۲
    .شتباه يا كندتر كردن كارم با او تلافي كنماگر رئيسم اذيتم كند، ممكن است من با ارتكاب ا -۲۳
    .شناسم كه قارد به انجام هر كاري است و مطلقاً منصف و عادل است مي يك فردي -۲۴
    .توانم احساساتم را حبس نمايم دهم تداخل نمايد، مي اگر آزاد سازي احساساتم با آنچه كه انجام مي -۲۵
    .ناك را ببينمديك گرفتاري در) دار خنده(هاي با مزه  معمولاً قادر هستم جبنه -۲۶
    .گيرم وقتي بايد كاري را انجام دهم كه آن را دوست ندارم سردرد مي -۲۷
    .كنم رفتاري مي آنها عصباني باشم، خوش زترديد بايد ا اغلب با افرادي كه بي -۲۸
    .شوم دچار بدبياري ميزندگي  مطمئناً در -۲۹
هـايي بـراي    كـنم آن را تجسـم كـنم و راه    مي موقعيت دشوار روبرو شوم سعيخواهم با يك  وقتي مي -۳۰

  .ريزي كنم مقابله با آن طرح
  

    .فهمند پزشكان هيچگاه واقعاً مشكل مرا نمي -۳۱
    .كنم به خاطر جسارت خودم عذرخواهي كنم بعد از دعوا بر سر حق خودم، تمايل پيدا مي -۳۲
    .شود حال بهتري پيدا كنم مي وقتي غمگين يا مضطرب هستم، خوردن باعث -۳۳
    .دهم گويند كه احساساتم را نشان نمي اغلب، ديگران به من مي -۳۴
    .توانم با آن مقابله كنم شوم، بهتر مي بيني كنم كه دارم دچار اندوه مي اگر بتوانم از قبل پيش -۳۵
    .كنم مياي دريافت ن كننده اه به هر ميزان هم كه اظهار نارضايتي كنم، پاسخ قانعگهيچ -۳۶
سد بايد هيجانات نيرومندي را در من ايجاد كنـد، مـن   ر اغلب با وجود اين كه يك موقعيت به نظر مي -۳۷

  .كنم چيزي لمس نمي
  

    .كند چسبيدن به كارهاي در دست اقدام، مرا از احساس غمگيني و اضطراب دور مي -۳۸
    .كنم اگر دچار بحران شوم، فرد ديگري كه همان مشكل را داشته جستجو مي -۳۹
    .دوست دارم آن را يك جوري جبران كنم  اي داشته باشم، چنانچه تفكر پرخاشگرانه -۴۰
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DSQ-40 ) ،مقيـاس فرعـي    ۲۰در اين ابزار . يك نسخه تجديدنظر شده از مقياس اصلي است) ۱۹۹۳آندرو و همكاران
بـالغ،  : انـد  بنـدي شـده   يـا سـبك دسـته   ها بـه سـه عامـل     دفاع. ها وجود دارد با دو عبارت براي هر كدام از دفاع) دفاع(

هـاي نوروتيـك عبارتنـد از     دفاع. راني هستند واپسبيني و  هاي بالغ شامل تصعيد، شوخي، پيش دفاع .غنوروتيك، و نابال
هاي نابالغ نيز شامل فرافكني، پرخاشگري انفعـالي،   دفاع. سازي و واكنش وارونه دوستي، كاذب، آرماني سازي، نوع باطل
تراشـي و   سـازي، دليـل   بافي اوتيستيك، انكار، جابجـايي، تجزيـه، دوپـاره    سازي، خيال ارزش سازي، بي ، عايقريزي برون
هـا خيلـي متغيـر     از آنجايي كه دو عبارت براي هر مقياس فرعي وجود دارد، آلفاي كرنبـاخ مقيـاس  . سازي هستند بدني

  .۷۱۷/۰سازي تا  ارزش براي بي ۴۲/۰است، از 
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