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  آزمون آسایش روانی
  

  :خواننده محترم
در صورتي كه پاسخ دقيق شما در ميان . مشخص كنيد* لطفاً پس از خواندن سؤالات زير پاسخ خود را با زدن علامت 

  .ترين پاسخ را انتخاب كنيد و علامت بزنيد ها نيست نزديك پاسخ
  
  .تا چه حد از زندگيتان راضي و خشنود هستيد .1

  qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 
  ايد؟ ايد، رسيده خواسته چقدر به آنچه كه از زندگي مي .۲

  qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 
  بينيد؟ ايد، چگونه مي هايي را كه در زندگي كسب كرده موقعيت .۳

  qچندان خوب نبوده   qتاحدي خوب   qخيلي خوب 
 رسانيد؟ كنيد، به پايان مي آيا كاري را كه شروع مي .۴

 q معمولاً   qگاهي اوقات    q بيشتر اوقات
 تان چگونه است؟ در مقايسه با زندگي گذشته، زندگي فعلي .۵

 qشاد نه چندان    qشاد حدي در    qد شاخيلي 

 ايد، تا چه اندازه راضي هستيد؟ هايي كه در چند سال گذشته داشته از فعاليت .۶

 q اخشنودمن   qخشنودم تاحدي    q كاملاً خشنودم
 توانيد كاري را با موفقيت انجام دهيد؟ تظارتان نيز ميآيا در شرايط خلاف ان .۷

 q معمولاً نه   q گاهي اوقات   q بيشتر اوقات
 چقدر مي توانيد با ناملايمات و مشكلات غيرمنتظره زندگيتان شجاعانه روبرو شويد؟ .۸

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 ده بتوانيد بر مشكلات غلبه كنيد؟تان، آيا اطمينان داريد كه در آين با توجه به وضع كنوني .۹

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 ر بهم داريد؟طخا) و يا تعلق(ايد كه شما و محيط اطرافتان پيوند  آيا گاهي احساس كرده .۱۰

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 كنيد؟ يا گاهي احساس شادماني و سرحالي زيادي در وجود خود ميآ .۱۱

 q تقريباً هرگز   q اوقات گاهي   q اغلب اوقات
 ؟)كنيد خانواده بشري هستيد احساس رضايت خاطر مي(آيا گاهي از اين كه عضوي از جامعه  .۱۲

 q تقريباً هرگز   q گاهي اوقات   q اغلب اوقات
تان از دست برود، بستگان و دوستان شما، تا چـه   همه دارايي) سوزي يا سرقت مانند آتش(اگر در اتفاق ناگواري  .۱۳

 كنند؟  ما كمك ميحد به ش

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 
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 روابط شما با فرزندانتان چگونه است؟ .۱۴

 qسؤال مربوط نيست   qخوب نه چندان    q خوب   q خوبخيلي 

توانيـد روي كمـك بسـتگان و دوسـتانتان حسـاب       اي پيش آيد، چقدر مي اگر شديداً بيمار شويد يا برايتان حادثه .۱۵
 كنيد؟

 qنه چندان    qحدي تا   qخيلي زياد 

 شويد؟ وقتي كارها برخلاف ميلتان پيش رود، چقدر ناراحت مي .۱۶

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 كنيد؟ آيا گاهي بدون دليل احساس غمگيني مي .۱۷

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 كنيد كه آدمي عصبي و حساس هستيد؟ آيا فكر مي .۱۸

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 بريد؟ آيا از احساس نگراني و دلشوره رنج مي .۱۹

 q هرگز  q تقريباً    q گاهي اوقات   q بيشتر اوقات
 آيا آنقدر حساس هستيد كه حتي با مسايل جزئي هم عصباني شويد؟ .۲۰

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 تان مشورت مي كنيد؟ در حل مشكلات، چقدر با خانواده .۲۱

 qچندان نه    qتاحدي    qخيلي زياد 

 چقدر اعضاي خانواده شما، نسبت به هم احساس صميميت و دلبستگي دارند؟ .۲۲

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 دهند؟ تان چقدر به درمان شما اهميت مي اگر دچار بيماري شديدي شويد، خانواده .۲۳

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 ؟دانيد روح مي كننده و بي يا زندگيتان را خستهآ .۲۴
 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 تان هستيد؟ آينده چقدر نگران .۲۵

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 ثمري داريد؟ فايده و بي كنيد كه زندگي بي حساس مياآيا  .۲۶

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 شويد؟ آيا گاهي اوقات نگران روابط خود با همسرتان مي .۲۷

 qسؤال مربوط نيست   qنه چندان    q تا حدي   q زيادخيلي 

 كنند؟ در صورت لزوم دوستان يا بستگان شما، چقدر به شما كمك مي .۲۸

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 تان هستيد؟ آيا نگران روابط خود با اعضاي خانواده .۲۹

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 
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 د؟يده آيا در برابر پيشامدهاي روزمره، زود حساسيت نشان مي .۳۰

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 شويد؟ ه ميتشفآگيريد، بر وقتي كه مورد انتقاد يا سرزنش قرار مي .۳۱

 qهرگز  تقريباً   qگاهي اوقات    q بيشتر اوقات

 چقدر آرزو داريد كه دوستان بيشتري داشته باشيد؟ .۳۲

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 ايد؟ ايد، يا از دست داده وست صميمي و واقعي را رنجاندهكنيد كه يك د آيا گاهي اوقات احساس مي .۳۳

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 آيا نگران سلامتي خود هستيد؟ .۳۴

 qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 

 كنيد؟ مي) آزاردهنده(آيا در نقاط مختلف بدنتان، احساس درد  .۳۵

 qهرگز  تقريباً   qگاهي اوقات    q بيشتر اوقات

 قلب خود ناراحت هستيد؟) غيرعادي(تپش آيا از  .۳۶

 qهرگز  تقريباً   qگاهي اوقات    q بيشتر اوقات

 شويد؟ آيا دچار سرگيجه مي .۳۷

 qهرگز  تقريباً   qگاهي اوقات    q بيشتر اوقات

 شويد؟ آيا زود خسته مي .۳۸

 qهرگز  تقريباً   qگاهي اوقات    q بيشتر اوقات

 آيا خوابتان آشفته است؟ .۳۹

 qهرگز  تقريباً   qي اوقات گاه   q بيشتر اوقات

 شويد؟ آيا از اين كه روابط فردي صميمي يا نزديك با بقيه مردم نداشته باشيد، ناراحت مي .۴۰

  qنه چندان    qتاحدي    qخيلي زياد 
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