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  ها روزي بررسي نيازهاي نوجوانان مقيم در شبانه
  )1371(مهري و منفرد 

  

  :نوجوان عزيز

اين پرسشنامه منحصراً به منظور بررسي چگونگي تأمين نيازهاي شما تهيه و تنظيم شده اسـت پرسشـنامه شـامل سـه     

 ـ    دسته سؤال مي ه و نيازهـاي روانـي   باشد كه به ترتيب بمنظور مطالعه خصوصيات فـردي، قـد و وزن، وضـعيت تغذي

اجتماعي طرح گرديده است و شما لازم است آنها را خوانده با دقت مطالعه نمـوده و بـا آزادي كامـل بـه آنهـا پاسـخ       

نيـازي بـه ذكـر نـام و     . تواند كمك مؤثري در بررسي چگونگي نيازهاي شما باشـد  هاي شما مي  صحت جواب. گوييد

هـا بطـور كلـي رده بنـدي      ها محرمانـه بـوده و جـواب    شود كه كليه پاسخ ميباشد به شما اطمينان داده  فاميل شما نمي

اميد است كه با همكاري صـادقانه شـما بتـوان    . خواهند گرديد و منحصراً به منظور پژوهش از آنها استفاده خواهد شد

  .گام مثبتي در تأمين نيازهاي شما برداشته شود

  پژوهشگر قبلاً از همكاري شما سپاسگزار است

  

 هميشه  اغلب بندرت  گاهي هيچگاه  يفرد
          دانيد؟آيا خود را فرد باهوشي مي۱

          .د حل كنيديتوانآيا مشكلات خودتان را مي۲

          شويد؟آيا با دوستان جديد به راحتي آشنا مي۳

          آيا دوست هم جنس و هم سن خود داريد؟۴

ي، بـازي، مسـابقات ورزش ـ  (هـاي گروهـي    آيا در فعاليـت ۵

 مسئوليتي داريد؟) كارها

          

          كنيد؟آيا از پذيرفتن مسئوليت در گروه احساس رضايت مي۶

          آيا از رفتن به مدرسه احساس رضايت داريد؟۷

          آيا از نمرات درسي خود رضايت داريد؟۸

تــان در  جهــت تمــرين دروس خــود از راهنمــايي مربيــان۹

 كنيد؟روزي استفاده مي شبانه

          

          اي را بعهده داريد؟روزي وظيفه شبانه رآيا د۱۰

          روزي راضي هستيد؟انجام وظايف در شبانه زآيا ا۱۱

          ايد راضي هستيد؟آيا از انجام كارهايي كه در گذشته انجام داده۱۲

          تخصص داريد؟)حرفه خاصي(يا در انجام كارآ۱۳

          سؤالات مربوط به خوديابي و ارزش نفس

          دانيد؟آيا خود را فرد مفيدي در زندگي مي۱۴

          آيا قدرت برخورد با مشكلات را داريد؟۱۵

اي به شما محول شود قـدرت انجـام    در صورتي كه وظيفه۱۶

  داريد؟

          

كنيد كه زنده بـودن و زنـدگي كـردن شـما بـراي       فكر مي۱۷

 ديگران اهميت دارد؟
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 ٢

 هميشه  اغلب بندرت  گاهي هيچگاه  يفرد
          آيا اميد رسيدن به درجات بالا را در زندگي داريد؟۱۸

روزي بـا   كنيد كـه بتوانيـد در خـارج از شـبانه     آيا فكر مي۱۹

 زندگي كنيد؟. موفقيت

          

كنيــد كــه بــراي ازدواج و قبــول مســئوليت  آيــا فكــر مــي۲۰

 خانوادگي آمادگي داريد؟

          

  ماعيسؤالات مربوط به تعيين نيازهاي رواني اجت: قسمت ج
 سؤالات مربوط به احساس ايمني

          

          روزي راضي هستيد؟آيا از زندگي در شبانه۲۱

فـرد  ) رپوشاك، لوازم التحري(آيا از وسائل خصوصي شما ۲۲

 كند؟ديگري هم استفاده مي

          

          كنيد مورد علاقه ديگران هستيد؟ آيا فكر مي۲۳

          كنيد؟آيا در جمع دوستان احساس تنهايي مي۲۴

          كنيد؟آيا احساس ترس و در معرض خطر بودن مي۲۵

          دانيد؟آيا دنيا را زيبا، دوست داشتني و روشن مي۲۶

          كنيد؟آيا از نظر مالي مشكلي را احساس مي۲۷

          كنيد؟آيا از انجام كارهاي روزمره احساس خستگي مي۲۸

          كنيد؟آيا به ديگران اعتماد مي۲۹

          دانيد؟را فرد مفيدي مي آيا خود۳۰

 كيـف  ،توپ، شـطرنج ( داي آيا وسيله يا ابزار خاصي داشته۳۱

 و آن را دوست داشته باشيد؟)كه متعلق به خودتان باشد

          

          :سؤالات مربوط به احساس عشق و تعلق خاطر داشتن

          بريد؟آيا از محبت كردن به ديگران لذت مي۳۲

          بريد؟نسبت به خود لذت ميآيا از محبت ديگران۳۳

          هاي خود را دوست داريد؟آيا هم خوابگاه۳۴

          د؟نهاي شما، شما را دوست دارآيا هم خوابگاه۳۵

          آيا همكلاسان خود را دوست داريد؟۳۶

          آيا همكلاسان شما، شما را دوست دارند؟۳۷

          آيا معلمين خود را دوست داريد؟۳۸

          لمين شما، شما را دوست دارند؟آيا مع۳۹

          روزي خود را دوست داريد؟آيا مسئولين شبانه۴۰

          :سؤالات مربوط به اعتماد به نفس

          شكل ظاهري صورت خود راضي هستيد؟ زآيا ا۴۱

          آيا از شكل ظاهري اندام خود راضي هستيد؟۴۲
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