
  )درجه ناراحتی(ورزي  آزمون جرأت
 گمبریل و ریچی

  

ميزان . روبرو شويد نهاي زير هر يك مربوط به موقعيتي هستند كه ممكن است به طور معمول با آ عبارت: دستور اجرا
جلوي پاسخ مورد نظرتـان نشـان   * ها با گذاشتن علامت  و شدت ناراحتي خود را در هنگام روبرو شدن با آن موقعيت

  .دهيد
  
 .رد كردن تقاضاي دوستتان در هنگامي كه بخواهد كتابي را از شما قرض كند -۱

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .تعريف كردن از دوستتان -۲

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .تقاضا و يا درخواستي از دوست يا كس ديگري داشتن -۳

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .كنيد ستن در هنگامي كه اشتباه ميمعذرت خوا -۴

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .رد كردن تقاضاي كسي كه بخواهد شما را به جايي دعوت كند -۵

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  ناراحت ميكمي 
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .گفتن اين موضوع به كسي كه كاري كرده و شما را به دردسر و زحمت انداخته است -۶

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  مي به طور متوسط ناراحت

 .هاي خصوصي از كسي پرسيدن سؤال -۷

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .كند قطع كردن حرف يكي از دوستانتان كه دارد پرحرفي مي -۸

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي  qشوم  كمي ناراحت مي  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
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  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي  q شوم زياد ناراحت مي
 .روع كردن گفتگو با يك غريبهش -۹

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .ه خانه شما بيايدتقاضا كردن از يك دوست كه ب -۱۰

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .تقاضاي مجدد از كسي كه يك بار قبلاً تقاضاي شما را رد كرده است -۱۱

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  ميكمي ناراحت 
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .شويد مجدداً از طرف مقابل خواستن كه آن را برايتان بازگو كند وقتي در يك بحث موضوعي را متوجه نمي -۱۲

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .بحث آزادانه با كسي كه از رفتار شما انتقاد كرده است -۱۳

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .ته است به فروشندگان آنهابرگرداندن چيزهاي خريداري شده كه عيبي در آنها وجود داش -۱۴

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .اي كه مخالف با عقيده طرف مقابل شما باشد نشان دادن عقيده -۱۵

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  حت ميكمي نارا
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .گفتن به كسي كه كاري كرده يا حرفي زده كه مناسب شما نيست -۱۶

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .ي خوب در مورد خودتان به شخص ديگرگفتن خبرها -۱۷

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .كندك ه مايل نيستيد آن را انجام دهيد مقاومت كردن در مقابل شخص محترمي كه تقاضايي از شما مي -۱۸

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي  qشوم  كمي ناراحت مي  qشوم  ت نمياصلاً ناراح
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  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي  qشوم  زياد ناراحت مي
 .گيرد بحث كردن با كسي كه از كارهاي شما ايراد مي -۱۹

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  متوسط ناراحت ميبه طور 

 .ايد درخواست بازگرداندن چيزي كه به كسي قرض داده -۲۰

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .قبول كردن و پذيرفتن تعريفي كه از شما مي شود -۲۱

  qم شو اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  به طور متوسط ناراحت مي

 .جلوي كسي را كه در يك جمع باعث مزاحمت شما شده است را گرفتن -۲۲

  qشوم  اصلاً ناراحت نمي
  qشوم  زياد ناراحت مي

  qشوم  كمي ناراحت مي
  qشوم  بسيار زياد ناراحت مي

  qشوم  ور متوسط ناراحت ميبه ط
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