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 راهبردهاي يادگيري

 (1311)كرمي 

 
‌:آموز‌عزيز‌دانش

‌يهها‌و‌راهرردهها‌‌‌آمهوزاا‌دبيرسهداني‌از‌رو ‌‌‌اين‌پرسشنامه‌به‌منظور‌انجام‌پژوهشي‌در‌زمينهه‌ميهزاا‌اسهدهادا‌دانهش‌‌‌‌

ي‌و‌ميزاا‌اسدهادا‌خود‌از‌آا‌را‌در‌روي‌پيوسهدار‌‌دلطهاً‌هر‌عرارت‌را‌با‌دقت‌بخواني.‌يادگيري‌و‌مطالعه‌تهيه‌شدا‌است

مطرح‌شدا‌هميشه‌بوسيله‌شهما‌انجهام‌‌‌‌به‌اين‌معني‌كه‌اگر‌عرارت.‌بندي‌شدا‌است‌مشخص‌كنيد‌درجه(‌9تا‌‌0)كه‌از‌

محهدوديت‌زمهاا‌‌‌.‌تواا‌هر‌عدد‌ديگر‌حدي‌يك‌عدد‌اعدرهاري‌اندخهاك‌كنيهد‌‌‌‌و‌در‌غير‌اين‌صورت‌مي‌9شود‌عدد‌‌مي

‌.‌پاسخ‌نگذاريد‌داقت‌جواك‌دهيد‌و‌هيچ‌عرارتي‌را‌بيها‌را‌با‌دقت‌بخوانيد‌و‌با‌ص‌وجود‌ندارد‌فقط‌سعي‌كنيد‌عرارت

‌:‌مشخصات‌فردي

‌:معدل‌‌‌:رشده‌تحصيلي‌‌:كلاس‌‌:جنس‌‌‌:سن

‌(:شهر‌يا‌روسدا)محل‌سكونت‌

مهلالًا‌بهراي‌يهادگيري‌معنهي‌‌‌‌‌)كنم‌‌براي‌فهميدا‌معني‌يك‌كلمه‌تازا‌از‌ارتراط‌آا‌با‌كلمه‌آشناي‌ديگر‌اسدهادا‌مي -1

 (.كنم‌ل‌كشاورزي‌كه‌روي‌آا‌قرض‌آك‌و‌برق‌را‌دارد‌در‌ذهن‌خود‌مجسم‌مي،‌بي(صورت‌حساك)‌Billكلمه‌

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

ههاي‌‌‌اول‌انديشه‌اصهلي،‌سه س‌انديشهه‌‌‌)‌كنم‌ها‌يا‌حدودهايي‌از‌آنها‌تهيه‌مي‌براي‌بهدر‌فهميدا‌مدن‌درس،‌نقشه -2

 (.كنم‌فرعي‌را‌مشخص‌كردا‌و‌با‌خطوط‌به‌هم‌وصل‌مي

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .گيرم‌لري‌كه‌قرار‌است‌ياد‌بگيرم‌طولاني‌است‌قسمت‌به‌قسمت‌آا‌را‌ياد‌مياگر‌مط -3

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .براي‌هر‌يك‌از‌آنها‌جملات‌كوتاهي‌ساخده‌و‌آنها‌را‌ياد‌بگيرمكنم‌‌براي‌درك‌بيشدر‌جزئيات‌مطالب‌سعي‌مي -4

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .نمك‌از‌مطالب‌آموخده‌شدا‌براي‌حل‌مسائل‌جديد‌اسدهادا‌مي -5

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌ها‌را‌مطالعه‌مي‌در‌طول‌سال‌به‌طور‌منظم‌و‌مرتب‌درس -6

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌براي‌نشاا‌دادا‌رابطه‌بين‌مطالب‌از‌طرح‌درخدي‌اسدهادا‌مي -7

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .به‌روشني‌مشخص‌كنم(‌چيزي‌را‌كه‌بايد‌ياد‌بگيرم)را‌‌يادگيريتوانم‌هدف‌از‌‌مي -8

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌زماا‌مطالعه‌خود‌را‌قرل‌از‌تنظيم‌و‌در‌جرياا‌مطالعه‌كندرل‌مي -9

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌
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 .كنم‌بيني‌مي‌زماا‌مورد‌نياز‌براي‌انجام‌تكاليف‌درسي‌را‌قرل‌از‌انجام‌آنها‌پيش -10

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .توانم‌در‌يادگيري‌درس‌موفق‌شوم‌با‌پشت‌كار‌و‌تلا ‌زياد‌مي -11

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌بندي‌مي‌هايشاا‌دسده‌براي‌درك‌مطالب‌مشابه،‌آنها‌را‌براساس‌تهاوت‌يا‌شراهت -12

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌ي‌ميسبهدر‌مطالب‌آنها‌را‌رونوي‌يادگيريبراي‌ -13

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .سنجم‌پرسم‌و‌ميزاا‌يادگيري‌خود‌را‌مي‌هايي‌مي‌بعد‌از‌خواندا‌مطالب‌از‌خود‌سؤال -14

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌دربارا‌موضوع‌فكر‌كنم‌و‌تعيين‌كنم‌چه‌چيزي‌را‌قرار‌است‌از‌آا‌موضوع‌بياموزم‌هنگام‌مطالعه‌سعي‌مي -15

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .س ارم‌يابم‌و‌آنها‌را‌به‌خاطر‌مي‌هايي‌براي‌آنها‌مي‌براي‌يادگيري‌مطالب‌تازا‌ملاال -16

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌بندي‌مي‌موضوعات‌آشنا‌دسدهاطلاعات‌كسب‌شدا‌را‌براساس‌ -17

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

علائهم‌يهك‌بيمهاري‌‌‌‌‌يهادگيري‌كنم‌از‌قوا‌تجسم‌اسدهادا‌كنم‌ملالًا‌بهراي‌‌‌براي‌يادگيري‌برخي‌از‌مطالب‌سعي‌مي -18

 .فردي‌را‌كه‌به‌اين‌بيماري‌مردلا‌شدا‌در‌ذهن‌خود‌مجسم‌كنم.‌كنم‌سعي‌مي

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌خواني‌مي‌دا‌فهرست‌مطالب‌آا‌را‌در‌زماا‌كوتاهي‌پيشقرل‌از‌مطالعه‌كداك‌ابد -19

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .هايي‌كه‌ضعيف‌هسدم‌جرراا‌كنم‌خود‌را‌در‌درس‌يعلمهاي‌سعي‌مي‌كنم‌كمرود -20

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .نويسم‌در‌جلسه‌امدحاا‌قرل‌از‌پاسخ‌به‌هر‌سؤالي‌طرحي‌از‌جواك‌را‌تهيه‌و‌در‌گوشه‌ورقه‌امدحاني‌مي -21

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌خوانم‌به‌زباا‌خود‌در‌آوردا‌و‌براي‌خود‌بازگو‌مي‌مطالري‌را‌كه‌مي -22

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .مرتب‌كنم‌هكنم‌مطالب‌را‌براساس‌نظم‌خاصي‌ملالًا‌ترتيب‌زماني‌رويداد‌يا‌نوع‌واقع‌هنگام‌مطالعه‌سعي‌مي -23

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌ر‌خانه‌مرور‌ميمطالب‌تدريس‌شدا‌در‌كلاس‌را‌بار‌ديگر‌د -24

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌مطالب‌مهم‌و‌كليدي‌را‌در‌هنگام‌مطالعه‌با‌شررنگ‌يا‌ماژيك‌مشخص‌مي -25

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌
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 .بندي‌كنم‌خوانم‌براساس‌ارتراط‌آنها‌با‌يكديگر‌طرقه‌يكنم‌مطالري‌را‌كه‌م‌سعي‌مي -26

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌ام‌در‌ذهن‌مرور‌مي‌گرفده‌در‌طول‌روز‌ياد‌ها‌قرل‌از‌خوابيدا،‌مطالري‌را‌كه‌شب -27

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .هاي‌خود‌واقف‌هسدم‌به‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌آموخده -28

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌از‌مطالب‌آموخده‌شدا‌عناصر‌مشدرك‌را‌اسدخراج‌كنم‌سعي‌مي -29

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌براي‌يادگيري‌اسدهادا‌مي(‌حطيلات‌و‌زنگ‌تهريعمانند‌ت)هاي‌موجود‌و‌مناسب‌‌رصتفاز‌ -30

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌هاي‌تعيين‌شدا‌انجام‌مي‌تكاليف‌درسي‌خود‌را‌در‌زماا -31

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌كنم‌و‌پاسخ‌مي‌آيد‌براي‌خود‌طرح‌مي‌زنم‌در‌امدحاا‌مي‌هايي‌را‌كه‌حدس‌مي‌هنگام‌مطالعه،‌سؤال -32

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌خوانم‌وزا‌و‌آهنگ‌مي‌ه‌مطالري‌كه‌ميري‌بهدر‌بيبراي‌يادگ -33

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .توانم‌مدت‌زيادي‌روي‌يك‌موضوع‌دقت‌كنم‌مي -34

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .نويسم‌تر‌مي‌براي‌برجسده‌كردا‌مطالب‌مهم‌آنها‌را‌با‌حروف‌درشت -35

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌اص‌مشخص‌ميهاي‌خ‌هنگام‌مطالعه‌ميزاا‌دشواري‌مطالب‌را‌با‌علائم‌و‌نشانه -36

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

حيوانهات،‌گياههاا،‌مهواد‌معهدني،‌‌‌‌‌‌بهراي‌‌هايي‌ماننهد‌‌براي‌سازماا‌دادا‌به‌اطاعت‌جديد‌آنها‌را‌براساس‌موضوع -37

 .كنم‌بندي‌مي‌دسده

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌هنگام‌مطالعه‌از‌مطالب‌كداك‌سؤال‌طرح‌مي -38

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .آورم‌هاي‌خود‌امدحاا‌به‌عمل‌مي‌مر‌از‌آموخدهدر‌جرياا‌مطالعه‌بطور‌مسد -39

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .آموزم‌به‌تجربيات‌قرلي‌خود‌ربط‌دهم‌آنچه‌را‌كه‌مي‌كنم‌سعي‌مي -40

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دارم‌درسي‌از‌آنها‌يادداشت‌برميضمن‌خواندا‌مطالب‌ -41

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌
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 .كنم‌عه‌تعيين‌ميپيش‌از‌مطالعه‌چگونه‌خواندا‌را‌برحسب‌اهداف‌مطال -42

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌يك‌بار‌مطالب‌درسي‌را‌مي‌خوانم‌و‌س س‌آا‌را‌براي‌خود‌بازگو‌مي -43

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .آورم‌كنم‌از‌خود‌امدحاا‌به‌عمل‌مي‌براي‌اطميناا‌در‌يادگيري‌مطالري‌كه‌مطالعه‌مي -44

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌ام‌را‌تعيين‌مي‌مطالعه‌با‌توجه‌به‌زماني‌كه‌در‌اخديار‌دارم‌سرعت -45

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌شود‌گو ‌مي‌كنم‌و‌واقعاً‌به‌آنچه‌كه‌تدريس‌مي‌در‌كلاس‌به‌موضوع‌درس‌فكر‌مي -46

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌براي‌توضيح‌و‌تشريح‌مطالب‌پيچيدا‌از‌نمودار‌اسدهادا‌مي -47

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .ام‌را‌بهرود‌بخشم‌هاي‌مطالعه‌كنم‌بدواا‌در‌صورت‌نياز‌رو ‌ميفكر‌ -48

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌نها‌را‌رونويسي‌ميآبراي‌يادگيري‌مطالب‌مهم‌و‌كليدي‌ -49

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌نامه‌مشخصي‌را‌براي‌مطالعه‌دروس‌تنظيم‌ميراز‌ابدداي‌سال‌ب -50

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .‌آموزم‌در‌زندگي‌روزمرا‌بكار‌گيرم‌در‌مدرسه‌ميكنم‌مطالري‌را‌كه‌‌سعي‌مي -51

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .بندي‌قرار‌دهم‌هنگام‌مطالعه‌مطالب‌مشابه‌و‌مربوط‌به‌هم‌را‌در‌يك‌دسده -52

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌هاي‌كلاس‌را‌با‌مطالب‌كداك‌مقايسه‌مي‌در‌خانه‌يادداشت -53

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

كنم‌و‌در‌هماا‌فرصهت‌بهه‌‌‌‌نها‌تعيين‌ميآيرم‌محدودا‌زماني‌خاصي‌را‌براي‌گد‌بوقدي‌تصميم‌گرفدم‌مطلري‌را‌يا -54

 .پردازم‌كار‌مي

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌گذاري‌مشخص‌مي‌هنگام‌مطالعه‌نكات‌مهم‌را‌با‌علامت -55

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌هاي‌كداك‌به‌عنواا‌راهنما‌اسدهادا‌مي‌براي‌تعيين‌نكات‌مهم‌از‌سرفصل -56

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌تا‌ياد‌بگيرم‌مطالب‌درسي‌را‌آنقدر‌تكرا‌رمي -57

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌
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 .كنم‌ام‌در‌ذهن‌مرور‌مي‌كنم‌و‌آنچه‌را‌كه‌خواندا‌پس‌از‌مطالعه‌يك‌موضوع‌توقف‌مي -58

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .داري‌برقرار‌كنم‌كنم‌بين‌مطالب‌غير‌مرترط‌ارتراط‌معني‌سعي‌مي -59

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

اي‌از‌مطالب‌پراكندا‌ملالًا‌چند‌ويژگي‌يا‌چند‌بخش‌از‌يك‌موضوع‌از‌حهروف‌اول‌آنهها‌‌‌‌خاطر‌س ردا‌پارابراي‌ب -60

 .س ارم‌سازم‌و‌آنها‌را‌به‌خاطر‌مي‌كلمه‌مي

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .آيد‌زنم‌در‌امدحاا‌بگيرم‌درست‌از‌آك‌در‌مي‌اي‌كه‌حدس‌مي‌نمرا -61

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌عهدات‌خود‌جهت‌مطالعه‌يك‌درس‌اقدام‌ميبا‌پشت‌كار‌زياد‌نسرت‌به‌ت -62

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌مطابق‌موضوع‌محدواي‌درسي‌سرعت‌خواندا‌را‌كم‌يا‌زياد‌مي -63

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌آا‌را‌تعيين‌مي‌يادگيريپيش‌از‌مطالعه‌يك‌درس‌زماا‌مورد‌نياز‌براي‌مطالعه‌و‌ -64

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌ريزي‌انجام‌مي‌را‌براساس‌برنامههاي‌ههده‌‌كليه‌فعاليت -65

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .آموزم‌گيرند‌مي‌دهند‌يا‌قرار‌مي‌كلمات‌و‌مهاهيم‌جديد‌را‌براساس‌يادآوري‌محلي‌كه‌در‌آا‌روي‌مي -66

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كشيم‌هنگام‌مطالعه‌زير‌مطالب‌مهم‌و‌اصلي‌خط‌مي -67

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌مههوم‌كلي‌از‌آنها‌در‌ذهن‌خود‌بسازم‌بددا‌سعي‌ميهنگام‌يادگيري‌مطالب‌جديد‌ا -68

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌براي‌يادگيري‌مطالب‌تازا‌ملالًا‌طرز‌كار‌ذهن‌آا‌را‌به‌يك‌چيز‌آشنا‌ملال‌كار‌كام يوتر‌تشريه‌مي -69

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كوشم‌به‌ديگراا‌ياد‌بدهم‌ام‌مي‌آنچه‌را‌كه‌ياد‌گرفده -70

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .نويسم‌ر‌هر‌فصل‌را‌پس‌از‌مطالعه‌آا‌فصل‌از‌حهظ‌ميخهاي‌آ‌اسخ‌سؤالپ -71

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .هاي‌مشابه،‌درس‌ديگري‌را‌كه‌مشابه‌آنها‌نراشد‌مطالعه‌كنم‌بين‌درسدهم‌‌ترجيح‌مي -72

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .ير‌كنمكنم‌آنها‌را‌براي‌خود‌تهس‌دهندا‌يك‌مطلب‌سعي‌مي‌براي‌درك‌روابط‌مياا‌اجزاي‌تشكيل -73

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌
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 .نويسم‌هنگام‌مطالعه‌كداك‌مطالب‌مهم‌را‌در‌حاشيه‌آا‌مي -74

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌آموزاا‌مقايسه‌مي‌ساير‌دانشهاي‌‌هاي‌خود‌را‌با‌پاسخ‌پس‌از‌انجام‌امدحاا‌پاسخ -75

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .ازمپرد‌ها‌مي‌ديگر‌به‌مرور‌درسهاي‌‌براي‌يادگيري‌بهدر‌با‌همكلاسي -76

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌مطالعه‌با‌فاصله‌را‌بر‌مطالعه‌پشت‌سر‌هم‌ترجيح‌مي -77

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌اگر‌مدتي‌طولاني‌مجرور‌به‌مطالعه‌باشم‌بين‌مطالعه‌اسدراحت‌مي -78

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌مطالب‌اصلي‌كداك‌را‌به‌زباا‌خود‌خلاصه‌مي -79

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .‌گيرم‌هاي‌كوچك‌تقسيم‌كردا‌س س‌ياد‌مي‌گين‌و‌پيچيدا‌را‌از‌اول‌به‌فصلمطالب‌درسي‌سن -80

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌تا‌ياد‌بگيرم‌مطالب‌مهم‌و‌كليدي‌را‌آنقدر‌تكرار‌مي -81

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .كنم‌با‌توجه‌به‌زماا‌موجود‌سرعت‌مطالعه‌خود‌را‌تنظيم‌و‌كندرل‌مي -82

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌درسي‌خود‌را‌براساس‌برنامه‌بصورت‌مرتب‌و‌منظم‌انجام‌ميدر‌روز‌تكاليف‌ -83

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .دهم‌وقدي‌با‌يك‌مدن‌مشكل‌روبرو‌مي‌شوم‌سرعت‌يادگيري‌خود‌را‌با‌توجه‌به‌مدن‌كاهش‌مي -84

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

بدانم‌چه‌چيزي‌را‌بايهد‌‌م‌مطالعه‌اكنم‌تا‌هنگ‌خواني‌فصل‌تعدادي‌سؤال‌در‌ارتراط‌با‌آا‌فصل‌تهيه‌مي‌موقع‌پيش -85

 .ياد‌بگيرم

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌

 .ام‌را‌در‌چه‌وقدي‌انجام‌دهم‌دانم‌تكاليف‌درسي‌من‌كاملًا‌مي -86

9‌8‌7‌6‌5‌4‌3‌2‌1‌
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‌هاي‌مربوط‌به‌هر‌يك‌از‌راهرردها‌سؤال

 ها شماره سؤال تعداد راهبردها رديف

‌‌10‌81‌،80‌،76،‌58‌،49‌،43‌،33‌،27‌،24‌،3تكرار‌يا‌مرور‌ويژا‌تكاليف‌سادا‌و‌پايه‌1

‌‌10‌77‌،74‌،72‌،67‌،57‌،55‌،36‌،35‌،25‌،13تكرار‌يا‌مرور‌ويژا‌تكاليف‌پيچيدا‌2

‌‌8‌68‌،66‌،60‌،59‌،18‌،16‌،4‌،1بسط‌و‌گسدر ‌معنايي‌ويژا‌تكاليف‌سادا‌و‌پايه‌3

‌‌10‌79‌،72‌،73‌،69‌،53‌،51‌،41‌،40،‌22‌،5بسط‌و‌گسدر ‌معنايي‌ويژا‌تكاليف‌پچيدا‌4

‌‌4‌52‌،37‌،26‌،23ي‌ويژا‌تكاليف‌سادا‌و‌پايههسازماند‌5

‌‌7‌56‌،47‌،29‌،17‌،12‌،7‌،2ي‌ويژا‌تكاليف‌پيچيداهسازماند‌6

‌‌9‌86‌،83‌،62‌،61‌،54‌،46‌،34‌،28‌،11(تعهد،‌نگر ‌و‌توجه)دانش‌و‌كندرل‌خود‌‌7

،‌‌12‌78‌،65‌،64‌،50‌،45،‌42‌،30‌،19‌،15‌،10‌،8ريزي‌برنامه‌–دانش‌و‌كندرل‌فرايند‌‌8

6‌

‌‌12‌85دانش‌و‌كندرل‌فرايند‌كندرل‌و‌ارزشيابي‌9 ،82‌ ،75‌ ،71‌ ،44‌ ،39‌ ،38‌ ،32‌ ،31‌ ،21‌،

14‌،9‌

‌‌4‌84‌،63‌،48‌،20دهي‌نظم‌–دانش‌و‌كندرل‌فرايند‌‌10

‌2و‌‌1مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌20تكرار‌يا‌مرور‌11

‌4و‌‌3مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌18بسط‌و‌گسدر ‌معنايي‌12

‌6و‌‌5مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌11سازماندهي‌13

‌7مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌9دانش‌و‌كندرل‌خود‌14

‌8‌،9‌،10مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌28دانش‌و‌كندرل‌فرايند‌15

‌13و‌‌11‌،12مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌49شناخدي‌16

‌15و‌‌14مجموع‌سؤالات‌رديف‌‌‌37فراشناخدي‌17

كهههل‌)‌17و‌‌16ؤالات‌رديهههف‌مجمهههوع‌سههه‌‌86كل‌راهرردها‌18

‌(پرسشنامه

‌

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 5

:1
0 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5


