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 شادمانیپرسشنامه 

 فوردایس

لطفا هر یک از سوالات زیر را به دقت بخوانید سپس از پاسخ های داده شده یکی را انتخاب : راهنما

 .بزنید ×نمائید و روی آن علامت 

                  :میییزان لیلایییلات□متاهیی   □مجییرد: وضییتیت لاهیی  □سییات لولیید □مونیی  □مییر ر: جنسیییت
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     .بسیار شادلر از اغلب مردم هستم  .1

     .آرزو دارم شادلر بودم  .2

     . م پیش می آید  ه ناراحت باشم  .3

     .بیشتر از دیگران سرگرم هستم  .4

     .فتالیت های لفرییی زیادی برای سرگرمی دارم  .5

     .لقریبا همیشه فتات و مشغوت هستم  .6

     .مردم دوستان بیشتری دارم نسبت به ا ثر  .7

     .در طوت هفته روابط اجتماعی متتددی دارم  .8

     .واقتا به گرراندن وقت با دیگران علاقه زیادی دارم  .9

     .للاور می  نم مشکلالم ح  شدنی است  .11

     . وچکترین لیظه ای را در غبطه خوردن به دیگران نمی گرارم  .11

     .می می  نمبه ندرت احساس خشم و نا ا  .12

     .به طور  لی در مورد همه چیز خوشبینم  .13

     .مطمئنم  ه زندگی خوبی خواهم داشت  .14

     .متمولا پیش بینی می  نم  ه همه  ارهایم با موفقیت انجام شود  .15

     .می لوانم احساسالم را بشناسم  .16

     .می لوانم احساسالم را بیان  نم  .17

     .لم را بیان  نم آنها را می نویسمحتی اگر نتوانم احساسا  .18
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     .زندگی را همانگونه  ه هست می پریرم  .19

     .هیچ آرزوی مهمی  ه برآورده شده نباشد ندارم  .21

     .انتظار دارم آینده بسیار شبیه ا نون باشد  .21

     .هرگز در  ارم لظاهر نمی  نم  .22

     .از اینکه خودم هستم بسیار  شادم  .23

     .آرزو ندارم مانند فرد دیگر باشم  .24

     .با خداوند رابطه دوستانه دارم  .25

زندگی خانوادگی ام همیشه با میبیت و علاقیه زییاد همیراه بیوده        .26

 .است

    

     .نسبت به دیگران دوستان نزدیک بیشتری دارم  .27

     .در زندگی برنامه دقیقی دارم  .28

     . را انجام دهماغلب می لوانم  ارهای مهم خود را فو  .29

     .متمولا هر هفته وقت  افی را برای انجام  ارهای شخلای ام دارم  .31

     .درباره ا نون بیشتر از گرشته و آینده فکر می  نم  .31

     .زمان حات و موقتیت  نونی برایم بسیار جالب است  .32

     .همیشه ستی می  نم برای همان لیظه زندگی  نم  .33

     .وان دارم برای شاد بودنم انجام می دهمهمیشه آنچه در ل  .34

     .شاد بودن را هدف اصلی زندگی می دانم  .35

     .لرجیج می دهم زندگی ساده ولی شادی داشته باشم  .36

     .رشته لیلایلی و یا  ارم بسیار جالب است  .37

     .در هنگام  ار زمان بسیار سریع می گررد  .38

     .ستممتمولا سر ارم خلاق و با  فایت ه  .39

 

 شادمانی به خود چه نمره ای می دهید؟نمره(1-111)دریک مقیاس
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