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  عوامل فشارزاي محیط کار
  

كنيـد   ا به دقت مطالعه نموده ودر مقابل آن ميزان فشار و ناراحتي را كه در مورد هر يك احساس مـي رلطفاً عبارت زير 
در صورتي كه مسئله مشخص شده براي شـما وجـود نـدارد و يـا اگـر وجـود دارد از آن احسـاس        . مشخص فرماييد

شـويد   ن مسئله كمي يا تا حدودي ناراحت ميآچنانچه از . بگذاريد(*) ت ضربدر كنيد در مربع هيچ علام نمي يناراحت
شـود در   بگذاريد و اگر آن موضوع به ميزان زيادي موجب نـاراحتي شـما مـي   (*) در مربع تا حدودي علامت ضربدر 

  .بگذاريد(*) مربع زياد علامت ضربدر 
  
  زیاد  تاحدودي  هیچ    
 q q q  ها ار دستگاهناراحتي از سر و صداي ناشي از ك .۱

 q q q  اد شيميايي و گازهاي آزاردهنده در محيط كاروناراحتي از وجود م .۲

 q q q  ناراحتي از گرد و غبار محيط .۳

 q q q  )تابستان و بطور كلي(ناراحتي از گرماي محيط كار  .۴

 q q q  )در زمستان و بطور كلي(ناراحتي از سرماي محيط كار  .۵

 q q q  شدر فضاي باز و بدون سرپوناراحتي از كار كردن  .۶

 q q q  ناراحتي از كار كردن در فضاي بسته و محدود .۷

 q q q  )آفتاب و نورهاي مصنوعي(ناراحتي از از وجود نورهاي آزار دهنده  .۸

 q q q  ناراحتي از نبودن وجود نور و روشنايي به مقدار كافي در محل كار .۹

 q q q  ناراحتي از وجود بوهاي بد در محيط كار .۱۰

 q q q  ناراحتي از آژيرهاي ناهنجار و ناگهاني .۱۱

 q q q  ناراحتي از عدم زيبايي و نظافت محيط كار .۱۲

 q q q  ترس از ابتلاي به بيماري يا مسموميت در محيط كار .۱۳

 q q q  رطوبت آزاردهنده در محيط كار .۱۴

 q q q  ناراحتي از دوري راه .۱۵

 q q q  هاي اياب و ذهاب ناراحتي از سرويس .۱۶

 q q q  ناراحتي از فوريت داشتن و اضطراري بودن كارها .۱۷

 q q q  نارضايتي از روزكاري دائم .۱۸

 q q q  نارضايتي از شيفت كاري دائم .۱۹

 q q q  نارضايتي از زمان شيفت كار صبح .۲۰

 q q q  نارضايتي از زمان شيفت كار عصر .۲۱

 q q q  نارضايتي از زمان شيف كار شب .۲۲
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  زیاد  تاحدودي  هیچ    
 q q q  طر پرتاب اشياء ضمن كارناراحتي از احتمال خ .۲۳

 q q q  ناراحتي از احتمال خطر سقوط از ارتفاع .۲۴

 q q q  ناراحتي از احتمال خطر انفجار .۲۵

 q q q  سوزي ناراحتي از احتمال خطر آتش .۲۶

 q q q  ناراحتي از احتمال خطر حوادث رانندگي .۲۷

 q q q  ناراحتي از احتمال خطر برق گرفتگي .۲۸

 q q q  جسماني يطر سوختگناراحتي از احتمال خ .۲۹

 q q q  ناراحتي از نداشتن وسائل حفاظت فردي .۳۰

مثـل آتـش   (ناراحتي از نبودن ابزار لازم براي مهار كردن حوادث در محـيط كـار    .۳۱
  )نشاني، ماسك و غيره

q q q 

 q q q  ناراحتي از ناآشنايي كاركنان به اصول ايمني .۳۲
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  عوامل فشارزاي محیط کارشناسایی پرسشنامه 
  

تهيه و در يكي از واحدهاي صنعتي بزرگ تهران به كار ) ۱۳۷۲(اين پرسشنامه به وسيله دكتر نصر اصفهاني و همكاران 
عوامل هميشگي ايجاد فشار، عوامـل مـرتبط   : زمون پنج عامل ايجاد فشار در محيط كار شاملآشده است در اين  هگرفت

اي  و روابط در محيط كـار و امكانـات رفـاهي و تغذيـه     يائل انسانزاي محيط كار، مس كار و محيط كار، عوامل حادثه با
  .گيرد مورد بررسي قرار مي
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