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  پرسشنامه کیفیت ارتباط زوجین
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              گذاريد؟ احساسات خود را با هسمرتان در ميان مي .۱
              .كنيد تمام اطلاعات خود را در مورد موضوع مطرح شده بيان مي .۲
              .هنگام صحبت با همسرتان از هيجانات خود آگاه هستيد .۳
              .نگام صحبت با همسرتان به لحن صداي خود آگاه هستيده .۴
              .گوييد ي يك موضوع به همسرتان مي پيشنهادات خود را درباره .۵
              .دهيد هاي همسرتان گوش مي با جان و دل به حرف .۶
              .كنيد ي بيان او توجه مي هنگام صحبت با همسرتان به نحوه .۷
              .كنيد با او همدلي مي هنگام صحبت با همسرتان .۸
              .كنيد به احساسات همسرتان توجه مي .۹
              .ي خوبي براي همسرتان هستيد شنونده .۱۰
              .كنيد هاي همسرتان توجه مي به خواسته .۱۱
              .كنيد در مورد احساسات همسرتان از او سؤال مي .۱۲
خـود   ي مشـكلات  زمان مناسبي را بـراي بحـث و گفتگـو دربـاره     .۱۳

  .كنيد پيشنهاد مي
            

              .زنيد ولي عمل نكنيد ها حرف مي براي مشكلات زناشويي ساعت .۱۴
              .زنيد، اما آنها را حل نشده رها كنيد ي مشكلات حرف مي درباره .۱۵
ي مشكلات زناشويي بين شما و همسرتان به دعـوا   ه صحبت دربار .۱۶

  .شود و مرافعه تبديل مي
            

گيريـد و   شكلات زناشويي، امتيازاتي را از همسرتان ميبراي حل م .۱۷
  .در مقابل، امتيازاتي را از دست بدهيد

            

حـل، هـر    ي راه پس از صحبت در مورد مشكلات زناشويي و ارائه .۱۸
  .كنيد دو احساس رضايت مي

            

              .دهيد به همسر خود دستور مي .۱۹
              .كشد به جر و بحث و مرافعه ميهاي شما با همسرتان  صحبت .۲۰
              .كنيد هنگام صحبت با همسرتان او را سرزنش مي .۲۱
              .كنيد هنگام صحبت با همسرتان به صورت كلامي به او حمله مي .۲۲
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              .كنيد لعن و نفرين ميهنگام صحبت با همسرتان  .۲۳
              .ويدهايي مي زنيد كه بعداً از آنها پشيمان ش به همسرتان حرف .۲۴
              .كنيد هايتان را با گوشه و كنايه بيان مي حرف .۲۵
به طـور غيرمسـتقيم و بـا متلـك انـداختن بـا همسـرتان صـحبت          .۲۶

  .كنيد مي
            

              .كنيد هايتان را با گوشه و كنايه بيان مي حرف .۲۷
              .گوييد به همسرتان دروغ مي .۲۸
انجـام ندهـد، گلايـه     اگر هسمرتان كاري را كه شما دوست داريد .۲۹

  .كنيد مي
            

              .كنيد مشكل را شناسايي كنيد هنگام صحبت با همسرتان سعي مي .۳۰
هنگام صحبت با همسرتان برداشـت خـود را از موضـوع مربوطـه      .۳۱

  .كنيد بيان مي
            

هـاي   حـل  هنگام صحبت بـا همسـرتان در مـورد يـك مشـكل راه      .۳۲
  .كنيد مختلف را ارزيابي مي

            

              .دهيد به همسرتان در مورد يك موضوع، اطلاعات كاملي ارائه مي .۳۳
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
41

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

20
th

 2
02

5


