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  هاي دفاعی مکانیسمپرسشنامه 
  

سنجد با توجه به اين كه عبارات مربوط به هر مكانيسم،  مكانيسم دفاعي را مي ۱۴عبارت است و  ۷۷اين آزمون داراي 
  .ريزي شده، عبارات مربوط به هر مكانيسم به طور جداگانه آورده شده است به طور پراكنده در پرسشنامه طرح

  
  هاي دفاعی انواع مکانیسم

 )Repression(راني  واپس .۱

 )Compensation(جبران  .۲

 )Identification(همانندسازي  .۳

 )Introjections(فكني  درون .۴

 )Extrojection(فرافكني  .۵

 )Rationalization(تراشي  دليل .۶

 )Reaction formation(وارونه  واكنش .۷

 )Regssion(بازگشت  .۸

 )Displacement(جا به جايي  .۹

 )Denial(انكار  .۱۰

 )Fancy(خيالباقي  .۱۱

 )Sublimation(والايش  .۱۲

 )Itysteria(تبديل  .۱۳

  )Intellectualization(توجيه عقلي  .۱۴
  

  کلید پرسشنامه
  ۲۶-۲۵-۲۰-۱۴-۱۰-۲-۱  راني واپس -۱
  ۳۸-۳۳-۳۰-۲۷-۱۶-۶-۳  جبران -۲
  ۵۸-۵۷-۳۶-۳۵-۱۲  همانند سازي -۳
  ۷۰-۶۲-۵۹-۳۷-۱۹-۱۸  فكني درون -۴
  ۷۵-۵۴-۲۹-۲۲-۵  فرافكني -۵
  ۴۰-۲۸-۲۳-۱۵-۷  تراشي دليل -۶
  ۴۶-۴۱-۳۴-۱۷-۱۱  وارونه واكنش -۷
  ۵۳-۴۹-۴۲-۳۱-۲۱-۴  بازگشت -۸
  ۷۴-۶۶-۶۵-۵۵-۲۴  جا به جايي -۹
  ۷۶-۵۱-۴۷-۳۹-۳۲-۹-۸  انكار -۱۰
  ۶۸-۶۷-۵۰-۴۳  خيالبافي -۱۱
  ۷۳-۶۹-۵۲-۴۴-۱۳  والايش -۱۲
  ۶۴-۶۱-۶۰-۵۶-۴۸  تبديل -۱۳
  ۷۷-۷۲-۷۱-۶۳-۴۵  توجيه عقلي -۱۴
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  گذاري نحوه نمره
، »۴=كـاملاً مـوافقم  «گـذاري از گزينـه    انـد، نمـره   درجـه ليكـرت تنظـيم شـده     ۵وي يك طيف ها بر ر از آنجا كه گزينه

مكانيسـم در آزمـون مـورد سـنجش قـرار       ۱۴. اسـت » ۰=كـاملاً مخـالفم  «و » ۱=مخالفم«، »۲=تا حدودي«، »۳=موافقم«
رده و بر تعداد عبـارات  پس از پاسخگويي با توجه به عبارات مختص هر مكانيسم، نمرات آنها را به دست آو. گيرد مي

  .آيد به اين ترتيب ميانگين مربوط به هر مكانيسم به دست مي. مربوط به هر مكانيسم تقسيم مي شود
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  هاي دفاعی پرسشنامه مکانیسم
  

  :وضعيت تأهل    :تحصيلات      :جنس    : سن
  
 .آورم پيش آمده كه مورد سوء استفاده ديگران قرار گيرم، ولي آن را به خاطر نمي -۱

 .برم اي كه نسبت به ديگران دارم را از ياد مي سات خصمانهاحسا -۲

 .كنم گويد، من هم نسبت به ديگران زورگويي مي وقتي كسي به من زور مي -۳

 .زند اي از من سر مي هاي كودكانه ها و لجبازي اغلب، بداخلاقي -۴

 .دهم اغلب تمايلات پرخاشگرانه خود را به ديگران نسبت مي -۵

 .دهم ذاب وجدان خود، كار خيري انجام ميعزند، براي رفع  وقتي گناهي از من سر مي -۶

 .هاي خود برسم به صلاح من نبوده كه به بعضي از خواسته -۷

 .پيش آمده كه بيماري سختي داشتم، اما به پزشك مراجعه نكردم -۸

 .گويم كه عصباني نيستم ممكن است خيلي عصباني باشم، اما مي -۹

 .مخواب اي خيلي ناراحتم، مي وقتي از مسأله -۱۰

 .كنم ممكن است كسي را دوست نداشته باشم، اما احساس گناه كرده و به او مهرباني مي -۱۱

 .كنم پوشم و مثل آنها رفتار مي مثل ستارگان سينما لباس مي -۱۲

 .خوانم شوم، شعر مي گويم يا آواز مي مواقعي كه با شكست مواجه مي -۱۳

 .كنم سكوت مي در بحث و گفتگوها براي اين كه حالت دروني خود را نشان ندهم، -۱۴

 .آورم اي مي كننده براي كارهاي نادرست خود دليل قانع -۱۵

 .كنم احساس مي كنم زيبا نيستم و به خار همين مسأله زياد آرايش مي -۱۶

 .كنم كه انگار شنونده خوبي هستم وري رفتار ميطگاهي حوصله شنيدن صحبت كسي را ندارم، اما  -۱۷

 .خيلي از اطرافيانم هرچه دارند از من دارند -۱۸

 .رسيدند ها نمي گر من نبودم، دوستان به اين موفقيتا -۱۹

 .آيد كنم كه مرگ هيچ گاه به سراغ من نمي احساس مي -۲۰

 .مكم وقتي مشكلي برايم پيش بيايد، انگشتم را مي -۲۱

 .هايم هستند ها و ناكامي ستكاطرافيانم مسبب ش -۲۲

 .ندكن كنم، به اين دليل است كه همه اين كار را مي ها تقلب مي اگر در امتحان -۲۳

 .گير باشم سخت گيري والدينم باعث شده كه من هم در برابر ديگران سخت -۲۴

 .آورم خاطرات خوش گذشته را بيشتر از خاطرات ناخوشايند به ياد مي -۲۵

 .پردازم در حالي كه بيماري سختي دارم، به كارهاي سنگين و پرزحمت مي -۲۶

 .كنم پول زيادي به دست آورم م، تلاش ميواگر در تحصيلات موفق نش -۲۷

 .آورم اگر نخواهم كاري را انجام دهم، هزار و يك دليل مي -۲۸

 .جويي مي كنم، در حالي كه خودم آن معايب را دارم ان خيلي عيبراز ديگ -۲۹

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 3

:3
1 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6



٤ 
 

 .گيرم كند، انتقام مي از كسي كه نسبت به من بدي مي -۳۰

 .كنم برم و گريه مي وقتي مشكل زيادي دارم به مادرم پناه مي -۳۱

 .كنم ترسم، اما ترس خود را انكار مي ها مينآز اچيزهايي وجود دارد كه من  -۳۲

 .كنم ها را با موفقيت در كارهاي ديگر، جبران مي ها و ناكامي شكست -۳۳

 .كنم براي اين كه مورد قبول اجتماع باشم، برخلاف ميلم قوانين اجتماعي را رعايت مي -۳۴

 .آيد عقايد و افكارم همانند كساني است كه از آنها خوشم مي -۳۵

 .رفتارهايم مثل پدر و مادرم است -۳۶

 .توان آن را عوض كرد افكار و عقايدم چنان محكم هستند كه با هيچ دليل و برهاني نمي -۳۷

 .كنم هاي ديگر جبران مي ضعف بدني خود را با انجام ورزش و فعاليت -۳۸

 .كنم كشم، اما اين مسئله را از ديگران پنهان مي سيگار مي -۳۹

 .كنند مه تخلف ميكنم، چون ه در رانندگي تخلف مي -۴۰

 .كنم پرخاشگري زيادي دارم، اما حالت عكس آن رفتار مي -۴۱

 .تر شدم از وقتي با مشكلات زيادي درگير شدم، به خانواده وابسته -۴۲

 .رسم كنم و به آنها مي ام، فكر مي در عالم خيال به آرزوهايي كه نرسيده -۴۳

 .هاي زيادي برسم كنجكاوي زياد من باعث شده به موفقيت -۴۴

 .ميي است كه بسياري از عزيزانمان را از دست بدهمشيت اله -۴۵

 .اي دارم خواست ثروتمند باشم، اما به همه آنها پشت كرده و زندگي ساده دلم مي -۴۶

 .كنم پذيرم و آن را انكار مي هاي ناخوشايند را نمي واقعيت -۴۷

 .شوم موقعي كه استرس دارم، دچار بيماري جسمي مي -۴۸

 .خواهم مي انه چيزي را از كسيكگاهي با لحن كود -۴۹

 .كنم توانم خشم خودم را نسبت به كسي ابراز كنم، در عالم خيال با او مبارزه مي وقتي نمي -۵۰

 .كنم كه بعضي از نزديكانم از اين دنيا رفته باشند باور نمي -۵۱

 .خواهد هنرپيشه شوم آيد و دلم مي از خودنمايي خوشم مي -۵۲

 .بكشم غن طرف لگد بزنم و جيخواهد به اين طرف و آ شوم، دلم مي وقتي از كاري منع مي -۵۳

 .شوند كه كارهاي بدي از من سر بزند ديگران باعث مي -۵۴

 .كنم آيد، انتقاد مي  اغلب از كسي كه خوشم نمي -۵۵

 .شوم بدون هيچ دليل در شب امتحان، دچار دل درد مي -۵۶

 .كنم و احساس يكسان و مشابهي با او دارم احساس مي كنم مثل دوستم فكر مي -۵۷

 .اند زندگي من بودهافراد زيادي الگوي  -۵۸

 .ها را از ذهن خود دور كنمنتوانم ياد آ اشخاصي هستند كه بعد از مرگشان نمي -۵۹

 .شود از بدنم دچار اشكال مي يبا شنيدن يك خبر بد يا صحنه ناراحت كننده، قسمت -۶۰

 .شوم يمي وقتي درگيري عاطفي دارم، دچار ناراحت -۶۱

 .و بايد آنها را رعايت كنماند  قوانين و اصول اجتماعي جزيي از وجود من شده -۶۲
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 .آيد به وجود مي...) سيل، زلزله و (خواست خداوند است كه بلاهاي آسماني  -۶۳

 .شوم خواهم در جمع زيادي صحبت كنم، دچار لكنت مي وقتي مي -۶۴

 .شكنم دوستان و ديگران اغلب چيزي را مي پس از جر و بحث با همسر، -۶۵

 .كنم ورقه را پاره مي  اگر در درسي نمره كمي بگيرم، -۶۶

 .كنم ي آنها را رفع ميفشوم، با خيالبا وقتي درگير مشكل لاينحل مي -۶۷

 .ام كنم، انسان موفق و مشهوري شده در خيالاتم فكر مي -۶۸

 .رسم ام برسم، مي كنم با نقاشي كردن و كارهاي هنري به آرزوهايي كه نتوانسته احساس مي -۶۹

 .كنم و خود را با او يكي احساس مي ام باشد گذارم كه مورد علاقه اغلب خود را به جاي شخصي مي -۷۰

 .خلاص كنم يسعي مي كنم خود را با حرف ها و جملات خوشايند از ناراحت -۷۱

 .ن به دست خواهم آوردآكنم كه چيزهاي بهتر از  ارزشي را از دست بدهم، خود را قانع مي اگر چيز با -۷۲

 .ازمپرد هاي رزمي مي براي اين كه حس پرخاشگري خود را تخليه كنم، به ورزش -۷۳

 .كشم تر از خود، فرياد مي كنند، من هم بر سر خواهر و برادر كوچك وقتي پدر و مادرم مرا دعوا مي -۷۴

 .دانم اگر اشكالي در كارهايم به وجود آيد، خود را مقصر نمي -۷۵

 .دهم خودم، اهميت نمي زبه انتقادهاي ديگران ا -۷۶

 .كنم كه بايد بيشتر تلاش كنم يهاي زيادي دست نيافتم، اما خود را توجيه م ام به هدف در زندگي -۷۷
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  پاسخنامه
  

  :تاريخ اجرا    :تحصيلات    : سن    : نام و نام خانوادگي
  
  كاملاً مخالفم -۵  مخالفم -۴  تا حدودي  -۳  موافقم -۲  كاملاً موافقم -۱
  

  5  4  3  2  1  ردیف    5  4  3  2  1  ردیف    5  4  3  2  1  ردیف
۱.             ۳۳.             ۶۵.           
۲.             ۳۴.             ۶۶.           
۳.             ۳۵.             ۶۷.           
۴.             ۳۶.             ۶۸.           
۵.             ۳۷.             ۶۹.           
۶.             ۳۸.             ۷۰.           
۷.             ۳۹.             ۷۱.           
۸.             ۴۰.             ۷۲.           
۹.             ۴۱.             ۷۳.           
۱۰.             ۴۲.             ۷۴.           
۱۱.             ۴۳.             ۷۵.           
۱۲.             ۴۴.             ۷۶.           
۱۳.             ۴۵.             ۷۷.           
۱۴.             ۴۶.                         
۱۵.             ۴۷.                         
۱۶.             ۴۸.                         
۱۷.             ۴۹.                         
۱۸.             ۵۰.                         
۱۹.             ۵۱.                         
۲۰.             ۵۲.                         
۲۱.             ۵۳.                         
۲۲.             ۵۴.                         
۲۳.             ۵۵.                         
۲۴.             ۵۶.                         
۲۵.             ۵۷.                         
۲۶.             ۵۸.                         
۲۷.             ۵۹.                         
۲۸.             ۶۰.                         
۲۹.             ۶۱.                         
۳۰.             ۶۲.                         
۳۱.             ۶۳.                         
۳۲.             ۶۴.                         
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