
  SSQهاي توقف  نشانه  پرسشنامه
  )2008(میرز و همکاران 

  )1388(شاره : ترجمه و انطباق
  

آداب وسواسـي، رفتارهـاي تكـراري بـا     . دهند اين پرسشنامه درباره آداب وسواسي است كه اكثر مردم گهگاه انجام مي
چند نمونه از آداب وسواسي كـه  . شوند ذهني هستند كه در پاسخ به يك فكر، تصوير يا احساس منفي انجام مي لاعما

شوند عبارت است از قفل كردن در، شمارش يا به آرامـي لغـاتي را تكـرا ركـردن، مرتـب       به صورت تكراري انجام مي
ليست زيـر شـامل   . يابند هاي خاصي برآورده نشوند ادامه مي كردن اشياء با دقت، اين آداب معمولاً تا هنگامي كه ملاك

لطفاً هر مورد را بخوانيد و ميزان اهميتي را كه ايـن مـوارد بعنـوان    . كنند از افراد استفاده ميهايي است كه بعضي  ملاك
  .هاي توقف آداب براي شما دارند مشخص نماييد نشانه
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تـوانم آداب وسواسـي خـود را متوقـف كـنم كـه قويـاً         هنگامي مي   -۱
  .نماحساس اطمينان ك

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كنم كه آنهـا را بـه    هنگامي مي   -۲
  .ام طور صحيح انجام داده

          

توانم آداب وسواسي خـود را متوقـف كـنم كـه آنهـا را       هنگامي مي   -۳
  .ام براي مدت زمان خاصي انجام داده

          

ام  توانسـته  توانم آداب وسواسي خود را متوقف كنم كـه  هنگامي مي   -۴
  .بدون داشتن فكر منفي يا احساس ناخوشايند آنها را انجام دهم

          

توانم آداب وسواسـي خـود را متوقـف كـنم كـه حـس        هنگامي مي   -۵
  .گويد متوقف كردن آنها خطري ندارد ام مي دروني

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كنم كه فكر مزاحم  هنگامي مي   -۶
  .ام جايگزين كردهرا با تصوير مثبتي 

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كـنم كـه احسـاس     هنگامي مي   -۷
  .كنم آرامش مي

          

توانم آداب وسواسـي خـود را متوقـف كـنم كـه نگـرن        هنگامي مي   -۸
  .نيستم چيزهاي بدي اتفاق بيفتد

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كنم كه همـه چيـز    هنگامي مي   -۹
  .داشته باشمرا به خاطر 

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كـنم كـه احسـاس     هنگامي مي   -۱۰
  .ام كنم آن را به طور كامل انجام داده

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كنم كه ديگـران بـه مـن     هنگامي مي   -۱۱
  .توانم آنها را متوقف كنم اطمينان دهند انجام آنها كافي است و مي

          

توانم آداب وسواسي خود را متوقف كنم كه هيچ چيزي  يهنگامي م   -۱۲
  .ام را از خاطرم جا ننداخته

          

  .ايد، متشكرم مطمئن شويد كه به تمام موارد پاسخ داده 
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